Uchwala Nr IX/.../2024
Rady Miasta Lubawa
z dnia 29 listopada 2024 roku

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lubawa na 2025 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 1465 z pozn ), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151)
oraz art. 10 wust. 2ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 1939) Rada Miasta Lubawa uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Lubawa na 2025 rok stanowigcy Zatacznik do niniejsze;j
Uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Lubawa.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.

Przewodniczacy Rady

Jerzy Brodowski



Uzasadnienie

Obowigzek uchwalenia gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wynika z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Program opracowany zostal zgodnie z zalozeniami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowym
Programem Zdrowia. Adresowany jest do mieszkancow miasta Lubawa w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.



Zakacznik do Uchwaty Nr [X/.../2024
Rady Miasta Lubawa
z dnia 29 listopada 2024 roku

MIEJSKI PROGRAM  PROFILAKTYKI, ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA LUBAWA
NA 2025 ROK.

I. WPROWADZENIE.

W my$l art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu  alkoholizmowi  prowadzenie  dzialah  zwigzanych z  profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej o0s6b uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. Miejski Program Profilaktyki, Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lubawa na 2025 r. zwany
dalej ,,Programem” zostal opracowany w oparciu o doswiadczenia zebrane podczas realizacji
programéw w latach ubieglych. Program opiera si¢ na corocznych wytycznych zawartych
w rekomendacjach Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a przede wszystkim jest
kontynuacja zadan ustawowych realizowanych w latach poprzednich. Program jest poparty
diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzong przez Matopolskie Centrum Profilaktyki
w 2022 r. Kolejna diagnoza zostanie przeprowadzona w 2025 r.

Dziatania zwigzane z profilaktyka w szczegdlno$ci obejmuja:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnos$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreSlonych w art. 13' i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i1 finansowanie centroOw integracji
spotecznej 1 klubow integracji spoteczne;.

Realizacja zadan, o ktorych mowa powyzej, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez Radg
gminy programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, ktoéry takze
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem
gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym.



1. Slowniczek:

Program - rozumie si¢ przez to Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lubawa na 2025 r.

MKRPA lub Komisja - rozumie si¢ przez to Miejska Komisje¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych;

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

ZI - rozumie si¢ przez to Zespot Interdyscyplinarny;

NSP — rozumie si¢ przez to nowe substancje psychoaktywne tzw. ,,dopalacze”;

LCAS — Lubawskie Centrum Aktywnos$ci Spotecznych;

MOK - Migjski Osrodek Kultury;

DDA — Doroste Dzieci Alkoholikow;

MPPR — Miejski Punkt Pomocy Rodzinie;

PK — Punkt Konsultacyjny;

OSiR — Osrodek Sportu 1 Rekreacji.

2. Podstawa prawna realizacji Programu:

a) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2023 r., poz. 2151),

b) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 r., poz. 1939),

c) Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r. (tj. Dz. U. 2022 r., poz. 1608
Z pozn. zm.),

d) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 . poz. 642),

e) Warminsko - Mazurski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026,

f) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. 2024 r.,
poz. 424 z pdzn. zm.),

g) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 2024 r., poz. 1465 ze zm.
z pozn. zm.),

h) Ustawa z dnia 30 czerwca 2005 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. 2024 r., poz. 1530 ze zm.
z pozn. zm.),

i) Ustawa z dnia 24 kwietnia 1003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz. U. 2024 r., poz. 1491),

J) Uchwata Nr XLII/367/2022 Rady Miasta Lubawa z dnia 29 czerwca 2022 r. w sprawie przyjecia
»Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Miasta Lubawa na lata 2022 - 20267,

k) Uchwata Nr XLVII/403/2018 Rady Miasta Lubawa z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych oraz wprowadzenia odstepstwa od zakazu
spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych (Dz. Urz. Woj. Warm.-Maz. z dnia
1 sierpnia 2018 r., poz. 3500),

1) Uchwata Nr X1/102/2011 Rady Miasta Lubawa z dnia 5 pazdziernika 2011 r. w sprawie ustalenia
dni i godzin otwierania oraz zamykania placowek handlu detalicznego, zaktadow gastronomicznych
1 ustugowych na terenie miasta Lubawa (Dz. Urz. Woj. Warm.-Maz. z dnia 18 pazdziernika 2011 r.,
poz. 2365),

1) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. 2023, poz. 1870).



3. Odbiorcy Programu.

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow miasta Lubawa, a w szczeg6lnosci:

- 0s6b uzaleznionych, badz zagrozonych uzaleznieniami oraz ich rodzin,

- 0s0b dotknietych przemoca domowa,

- dzieci 1 mtodziezy przedszkoli i szkol,

-placowek 1 instytucji zainteresowanych czynnym zaangazowaniem si¢ W  prace
nad rozwigzywaniem problemow alkoholowych, uzaleznien, promocja zdrowego stylu zycia,
a takze ksztattowaniem pozytywnych postaw.

Korzystanie z ofert wsparcia w Miejskim Punkcie Pomocy Rodzinie, w ramach ktérego funkcjonuje
Punkt Konsultacyjny, przeznaczone jest wylacznie dla mieszkancéw miasta Lubawa posiadajacych
aktualng Karte Mieszkanca Lubawy, Karte Duzej Rodziny wydang przez lubawski samorzad
lub Lubawska Karte Seniora.

4. Zasoby instytucjonalne i osobowe umozliwiajace realizacj¢ Programu:
- Urzad Miasta Lubawa,

- Lubawskie Centrum Aktywnosci Spotecznej,

- Miejski Osrodek Kultury,

- Osrodek Sportu i Rekreacii,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

- MKRPA,

-7Z1,

- Policja,

- Miejska Biblioteka Publiczna,

- Placowki o$wiatowe,

- Zaktad Opieki Zdrowotnej-Miejski Osrodek Zdrowia,
- Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia.

5. Zrodla finansowania Programu.

Program bedzie finansowany ze $srodkow wilasnych Gminy Miejskiej Lubawa, gtéwnie z oplat
pochodzacych z korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,
ale rowniez z optaty dodatkowej, jaka wprowadzit zapis Ustawy z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie
niektorych ustaw w zwigzku z promocjg prozdrowotnych wyborow konsumentow
(tj. Dz. U.z2020 r., poz. 1492 ze zm.) tzw. ,,malpki” - oplaty za zezwolenie, o ktorym mowa
wart. 9 ust. 1lub 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatlania alkoholizmowi
dla przedsigbiorcy zaopatrujacego przedsigbiorce posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje
alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
Miejski Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii ma charakter ramowy i moze ulec zmianie w trakcie jego realizacji.

6. Termin realizacji Programu.
Program bedzie realizowany przez caty rok kalendarzowy 2025.

I1. DIAGNOZA.
Dla potrzeb opracowania programu w 2022 r. (kolejna diagnoza zostanie przeprowadzona
w 20251.) zostala przeprowadzona diagnoza przez Matopolskie Centrum Profilaktyki.



Ankietowanych zostato 100 dorostych mieszkancéw miasta Lubawa, 28 sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz uczniowie szkot. Przedmiotem badan byly podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy narkotykow, uzaleznieniem od hazardu,
przemoca w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi
wobec tych zjawisk. Wedtug wypetionych ankiet:

- najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia to: behawioralne (67 %), alkoholizm (61 %),
nikotynizm i siecioholizm (47 %),

- picie alkoholu jest na wysokim poziomie ryzyka, gdyz 18 % ankietowanych si¢ga po alkohol kilka
razy w tygodniu, 32 % kilka razy w miesiacu, 5 % codziennie),

- dla 80 % badanych w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia ilo§¢ punktow, gdzie mozna
naby¢ alkohol,

- 41 % respondentdw uwaza osoby pijace za zagrazajace bezpieczenstwu,

- 7 % mieszkancoOw daje przyzwolenie na prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu
czy srodkéw psychoaktywnych,

- 43 % ankietowanych nie ma wiedzy na temat miejsc, gdzie mozna otrzyma¢ pomoc i wsparcie,

- zauwazalny jest problem przemocy, gdzie 12 % mieszkancow deklaruje, ze ma w swoim
otoczeniu osoby doznajgce przemocy, zas 38 % podejrzewa, ze do aktéw przemocy dochodzi,

- palenie wyrobow tytoniowych jest bardzo powszechnym zjawiskiem, tylko 36 % deklaruje,
ze nie pali,

- badani deklaruja, Ze znaja w swoim $rodowisku osoby przyjmujace NSP, tj. narkotyki i dopalacze,
- 78 % ankietowanych dostrzega potrzebg realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien,
w szczegOlnosci wskazali potrzebe organizacji warsztatow profilaktycznych dla uczniéw (47 %)
oraz konsultacji z terapeutg uzaleznien (21 %).

Zwroci¢ nalezy szczeg6lng uwage na wysoki poziom uzaleznien behawioralnych, a wilasciwie
problematyke nieprawidlowego korzystania z internetu, iloSci godzin  spgdzanych
przed komputerem czy smartfonem. Przebywanie w nadmiarze w sieci ma konsekwencje
dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Coraz mtodsze dzieci
sg uzaleznione od elektroniki. Ma to szerokie odzwierciedlenie w relacjach rodzinnych,
réwiesniczych, w sposobach radzenia sobie z trudno$ciami, emocjami, co czesto prowadzi
do pojawienia si¢ problemoéw psychospolecznych, psychicznych oraz siggania po uzywki.
Przeprowadzona diagnoza ukazuje, ze spozywanie alkoholu przez ucznidw jest na duzo nizszym
poziomie w porownaniu z wynikami dla mlodziezy ogolnopolskiej, jednak co niepokojace,
uczniowie przejawiaja problemy z narkotykami i dopalaczami, gtownie siggaja po marihuane,
haszysz, substancje wziewne oraz leki, ktére zazywaja w duzych ilosciach.

ANALIZA SWOT SYTUACIJI MIASTA LUBAWA NA PODSTAWIE
ZAPREZENTOWANYCH W DIAGNOZIE DANYCH

MOCNE STRONY SEABE STRONY
Wszyscy mieszkancy sa zdania, iz kobieta e Dorosli mieszkancy czgsto spozywaja alkohol
w cigzy nie moze pi¢ nawet matej iloSci (raz w tygodniu (32 %) oraz kilka razy
alkoholu. w tygodniu (18 %) — wobec czego mieszkancy
Odpowiedzialna  postawa  sprzedawcow odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu
napojow alkoholowych wobec sprzedazy o wysokim poziomie ryzyka).

alkoholu i tytoniu nieletnim. e Tylko 93 % procent dorostych jest zdania,




Ankietowani  mieszkancy  jednorazowo
spozywaja umiarkowane porcje alkoholu (1-2
porcje: 25 %; 3-4 porcje: 43 %).

83 % mieszkancow potrafi wskaza¢ miejsca,
w ktorych ofiara przemocy moze uzyskad
pomoc (wskazywano przede wszystkim:
policje, sad oraz pomoc spoteczng).

86 % badanych ocenito funkcjonowanie
kontroli sprzedazy w Miescie Lubawa jako
raczej dobrze i bardzo dobrze.

Uczniowie w Miescie Lubawa deklarujg
bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami:
SP 4-6: tacznie 98 %; SP 7-8: tacznie 96 %;
SPP: 93 %.

Uczniowie majag w wigkszosci bardzo dobre
1 dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6:
tacznie 88 %; SP 7-8: tacznie 74 %; SPP:
56 %.

W wigkszosci mtodsza czg$¢ spoteczenstwa
Miasta Lubawa nie uczestniczyta w hazardzie
1 nie grala na pienigdze.

iz prowadzenie pojazdow mechanicznych
po wypiciu alkoholu nie jest bezpieczne,
atakze 24 % uwaza, iz alkohol pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Dorosli mieszkafcy nie stanowia wzoru
dla mtodziezy, jezeli chodzi o inicjacj¢ picia
alkoholu — zaledwie 49 % ankietowanych
przyznato, ze pierwszy raz sprobowato
alkoholu po uzyskaniu petnoletnosci.

Uczniow Miasta Lubawa charakteryzuje niski
poziom $wiadomosci wptywu  alkoholu
na zdrowie i samopoczucie czlowieka.
Widoczny problem przyjmowania narkotykow
1 dopalaczy przez mtodziez Lubawy (SP 4-6:
2 %; SP7-8: 1 %; SPP: 7%).

Ogo6lny problem picia alkoholu 1 palenia
tytoniu  wséréd dzieci 1 milodziezy oraz
obnizajacy si¢ wiek inicjacji alkoholowej
1 nikotynowej.

Tylko 57 % z badanych osob dorostych wie
dojakich instytucji mozna si¢ zglosi¢
w przypadku uzaleznienia od alkoholu.

26 % miodszych, 47 % starszych oraz 32 %
najstarszych uczniéw doswiadczyto przemocy
w szkole.

Uczniowie szkoty podstawowej doswiadczaja
zarOwno przemocy psychicznej 1 fizycznej
w tym samym stopniu, natomiast uczniowie
szk6t  ponadpodstawowych  sg  czgsciej
ofiarami przemocy psychicznej niz fizyczne;.
Inicjacje¢ alkoholowa ma za soba: 4 %
badanych uczniéw klas SP 4-6, 7 % SP 7-8
oraz 46 % uczniow SPP. Uczniowie
zadeklarowali, ze najczesciej siegaja po piwo,
wino oraz wodke.

Liczba zainteresowan spada wraz z wiekiem
uczniow — az 31% uczniow klas 7-8 oraz451%
SPP wskazalo, ze nie ma pasji ani hobby.

SZANSE ZAGROZENIA
Wzrost §wiadomosci spolecznej dotyczacej Migracja zarobkowa mtodych
problemoéw  zdrowotnych 1  zagrozen 1 wyksztatconych 0sob do wigkszych miast
spotecznych. 1 za granice.

Mozliwo$¢  korzystania z  programow
z zakresu pomocy spotecznej
wspotfinansowanych ze $srodkéw rzadowych

Starzenie si¢ spoleczenstwa (ujemny przyrost
naturalny)

Zagrozenia funkcjonowania rodziny




1 unijnych.

Wzrost  aktywno$ci  spolecznej  wsrod
mieszkancow.

Rozw¢j oferty sportowej 1 kulturalnej
dla mieszkancow.

Rozw¢) wspotpracy pracownikOw pomocy
spotecznej z instytucjami sektora
publicznego, organizacjami spotecznymi oraz
lokalng wspolnota.

Hazard wsrdd mieszkancow Miasta Lubawa
jest zauwazalny, ale nie jest bardzo popularny.
Sprzedawcy w wigkszos$ci nigdy nie sprzedali
alkoholu osobom nieletnim, a w razie
watpliwosci co do wieku kupujacego —
zawsze lub czesto sprawdzaja dowody
osobiste (tgcznie 100 %).

Lokalna spoteczno$¢ rzadko spozywa alkohol
w obrebie sklepu.

Wigkszo$¢ uczniow ma bardzo dobre oraz
dobre relacje z rodzicami — co umozliwia
budowanie poczucia wlasnej  wartosci,
a to natomiast przyczynia si¢ do zmniejszenia
ryzyka siggania po substancje
psychoaktywne.

78 % doroslych mieszkancéw dostrzega
potrzebe realizacji dziatan profilaktycznych.
80 % uczniow klas 4-6, 62 % uczniow klas
7-8 oraz 55 % uczniow szkol ponad-
podstawowych deklaruje, ze brak dostepu
do Internetu nie miatby dla nich znaczenia
lub tez wplyw ten bylby niewielki.

w zwiazku

z problemem uzaleznien, bezrobocia, dlugo-
trwatego ubostwa i przemocy.

Niekorzystne wzorce zachowan (agresja,
przemoc, uzaleznienia) ptynace
z nowoczesnych mediow.

Wzrost dostgpnosci substancji
psychoaktywnych dla dzieci i mlodziezy oraz
pojawianie si¢ nowych rodzajow uzaleznien.
Najczesciej] wskazywang przyczyng siggania
przez ucznidow po alkohol byta: ciekawos¢ (SP
7-8: 2%; SPP: 6%) oraz ch¢¢ lepszej zabawy
(SPP: 23%).

Uczniowie deklaruja duze ilosci czasu
spedzanego przed ekranami, tj. smartfonem
oraz komputerem. Co w rzeczywisto$ci moze
oznacza¢, ze jest to ich jedyna forma
rozrywki.

Duzy odsetek osob dorostych Miasta Lubawa
stale 1 okazjonalnie sigga po wyroby
tytoniowe.

12%  dorostych
ze zjawisko przemocy w rodzinie w ich
otoczeniu wystepuje, a 38 % ma takie

mieszkanhcOw  uwaza,

podejrzenia.

Zadania, o ktorych mowa w Programie, w duzej mierze sg zaadresowane do dzieci 1 mtodziezy.
Punktem wyjscia dla dzialan profilaktycznych, zar6wno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych, jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi, jest wiedza o czynnikach
chronigcych oraz czynnikach ryzyka. Wsrod czynnikow chronigcych nalezy wymieni¢ m. in.:
pozytywne relacje z rodzing, réwiesnikami, dobra samoocena, umiejetnos¢ kreatywnego spedzania
czasu czy radzenia sobie z emocjami. Z kolei wsrod czynnikow ryzyka wymienia si¢ brak wsparcia

rodzicow, silna potrzeba mocnych wrazen, niska samoocena czy niepowodzenia w nauce, a takze

nieumiej¢tno$¢ radzenia sobie z emocjami. Jak wykazuje analiza, uczniow charakteryzuje niski

poziom $wiadomosci wplywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie cztowieka. Stad nalezy ktas¢

nacisk na edukowanie. Rowniez wséréd dorostych mieszkancoOw miasta nalezy zwroci¢ uwage

na szerzenie dziatan edukacyjno - informacyjnych, psychoedukacyjnych.




III. CEL GLOWNY PROGRAMU.

Gléwnym celem wyznaczonym w Programie jest zapobieganie i ograniczanie wystgpowaniu
problemoéw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych poprzez skuteczne oddziatywania
profilaktyczne, podnoszenia poziomu wiedzy i §wiadomos$ci mieszkancoéw oraz promocj¢ zdrowego
stylu zycia.

Cel gtéwny Programu bedzie realizowany poprzez:

1. zwigkszanie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych 1 0sob
zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy uzaleznien pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa,

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjne; oraz dziatalnos$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6dlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, = w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzagdowych, stowarzyszen 1 0sOb
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreSlonych w art 13'1i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IV. CELE SZCZEGOLOWE.

Cel 1. Zwi¢kszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Zadania:

1. bezptatna pomoc terapeutyczna i psychologiczna w MPPR - PK mieszczacym si¢ w Lubawskim
Centrum Aktywnosci Spotecznych,

2. wsparcie i pomoc psychospoteczna dla 0séb po zakonczonej terapii,

3. wspolpraca z placowkami shuzby zdrowia i osrodkami leczenia uzaleznien w zakresie leczenia,
rehabilitacji osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

4. wspieranie zadan realizowanych przez grupy samopomocowe (Quo-Vadis AA),

5. pomoc psychologiczna dla 0oséb dorostych wychowanych w rodzinach z problemami uzaleznien
(DDA),

6. wspoélpraca ze Stowarzyszeniem MONAR — Poradnig Profilaktyczno-Konsultacyjna,

7. motywowanie zard6wno o0sOb uzaleznionych, jak 1 osob wspodtuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

8. motywowanie 0sOb pijacych ryzykownie 1 szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany wzoru
picia,

9. prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wiaczanie si¢ w ogdlnopolskie kampanie
edukacyjne, zdrowotne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych,
uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii, jak roéwniez przeciwdziatania przemocy,

10. rozpowszechnianie materialow edukacyjno-informacyjnych (broszur, ulotek, plakatow),

11. finansowe 1 organizacyjne zabezpieczenie funkcjonowania MPPR (zakup wyposazania,
srodkéw czystosci, spozywcezych, materialow kancelaryjnych i innych niezb¢dnych do prowadzenia
konsultacji),



12. upowszechnianie informacji dotyczacych oferowanej pomocy w lokalnej prasie, stronach
internetowych,

13. podnoszenie kwalifikacji i kompetencji os6b pracujacych na rzecz oséb uzaleznionych i ich
rodzin, w tym cztonkéw MKRPA, pedagogdw, psychologéw, cztonkéw ZI,

14. podejmowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat rakotworczego wptywu alkoholu
na stan zdrowia,

15. wdrazanie do podstawowej opieki zdrowotnej programow rozpoznawania i krotkiej interwencji
(RKI) wobec o0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

16. posrednictwo w umawianiu do specjalistéw przyjmujacych w MPPR poprzez koordynatora
ds. profilaktyki.

Wskazniki:

- liczba specjalistow petnigcych dyzury w PK,

- liczba przeprowadzonych konsultacji, porad,

- liczba spotkan grup samopomocowych i liczba uczestnikow,

- liczba 0s06b korzystajacych z oddziatu/poradni terapii uzaleznien,
- liczba kampanii,

- liczba ulotek/broszur/plakatow,

- liczba artykutéw w prasie lokalnej/na stronach internetowych,

- liczba dziatan.

Cel 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy uzaleznien pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa.

Zadania:

1. bezptatna pomoc dla rodzin i ich cztonkéw w MPPR mieszczacym si¢ w Lubawskim Centrum
Aktywnosci Spotecznych,

2. zapewnienie dyzuréw specjalistow, w tym radcy prawnego, psychologa,

3. motywowanie zaré6wno o0sOb uzaleznionych, jak i osdb wspoétuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

4. motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany wzoru
picia,

5. udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

6. wczesne wykrywanie zagrozen i zapobieganie stosowaniu przemocy domowej w oparciu
o procedurg ,,Niebieska Karta”,

7. udziat cztonka MKRPA w posiedzeniach ZI oraz grupach diagnostyczno-pomocowych,

8. dziatalno§¢ MKRPA w zakresie zglaszanych osob,

9. pomaganie osobom znajdujacym si¢ w kryzysie psychicznym, emocjonalnym, psychoedukacja
1 poradnictwo psychologiczne, a takze pomoc terapeutyczna,

10. podnoszenie kwalifikacji 1 kompetencji os6b pracujacych na rzecz osob uzaleznionych 1 ich
rodzin, w tym cztonkéw MKRPA, pedagogow, psychologdw, cztonkow ZI,

11. rozpowszechnianie informacji o dostepie do bezptatnej pomocy,

12. zapewnienie materiatow edukacyjno - informacyjnych (broszur, ulotek, gadzetow, literatury
z hastami profilaktycznymi),

13. finansowe 1 organizacyjne zabezpieczenie funkcjonowania MPPR,

14. upowszechnianie informacji oferowanej pomocy w lokalnej w lokalnej prasie, stronach
internetowych,



15. prowadzenie programow profilaktyki przemocy domowej i programéw rozwijajacych
umieje¢tnosci wychowawcze i pozytywne relacje z rodzing,

16. organizowanie warsztatow edukacyjno-profilaktycznych, integracyjnych i edukacyjnych
dla 0s6b uzaleznionych i cztonkow ich rodzin,

17. wdrazanie i finansowanie programow korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc,
18. prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wiaczanie si¢ w ogdlnopolskie kampanie
edukacyjne, zdrowotne dotyczace profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,
uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii, jak rowniez przeciwdziatania przemocy,
19. wspodlpraca z Powiatowg i Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w zakresie edukacji
uzaleznien od NSP,

20. podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej poprzez organizowanie 1 finansowanie szkolef, konferencji, warsztatow,
treningow itp.,

21. udzial w superwizjach,

22. posrednictwo w umawianiu do specjalistow przyjmujagcych w MPPR poprzez koordynatora
ds. profilaktyki.

Wskazniki:

- liczba specjalistow w PK,

- liczba udzielonych porad/konsultacji,

- liczba ,,Niebieskich Kart”,

- liczba spotkan grup diagnostyczno-pomocowych, ZI z udziatem cztonka MKRPA,
- liczba 0s6b zgloszonych do MKRPA,

- liczba skierowanych na badania bieglych,

- ilo$¢ materiatow edukacyjnych/gadzetow,

- liczba szkolen/kurséw/warsztatow/programow itp.,

- illo$¢ superwizji,

- iloé¢ szkolen/konferencji itp.,

- illo$¢ zrealizowanych programow,

- liczba artykutéw w prasie lokalnej/na stronach internetowych,
- illo$¢ kampanii.

Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
Zadania:

1. realizacja projektow 1 programow edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilaktycznych, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej 1 selektywne;,

2. realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych,

3. realizacja autorskich programoéow profilaktycznych w placoéwkach o§wiatowych skierowanych
do dzieci i mtodziezy, a takze i rodzicoéw, opiekundéw, wychowawcodw, pedagogdw,



4. organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, w tym: kotek zainteresowan, zajec¢ tworczych,
muzycznych, plastycznych, ruchowych, wszelkich form alternatywnego spe¢dzania czasu,
jak réwniez warsztatow, konkursow, rodzinnych imprez i innych,

5. promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od natogdéw oraz aktywnego spedzania czasu poprzez
udziat w zajeciach sportowych i rekreacyjnych,

6. organizowanie spotkan tematycznych oraz integrujacych pokolenia réwiesnicze, a takze
migdzypokoleniowe z elementami dziatan psycho - edukacyjnych i profilaktycznych,

7. organizowanie, wspotorganizowanie wszelkiego rodzaju zaj¢¢ z profilaktyki uzaleznien;
promocji zdrowia psychicznego, przeciwdzialania przemocy w placowkach o$wiatowych
oraz miejscach zabaw 1 rekreacji, terenu OSiR, Lazienek Lubawskich, MOK,

8. realizacja warsztatow edukacyjno-profilaktycznych, integracyjnych dla dzieci 1 mtodziezy,

9. organizowanie otwartych spotkan z zakresu psychoedukacji dla mieszkancow miasta Lubawa,

10. dziatalno$¢ profilaktyczno-edukacyjna dla seniorow,

11. zapobieganie problemom wynikajacym z picia alkoholu przez osoby starsze,

12. udziat w wydarzeniach takich jak: Dni Rodziny, Dni Lubawy, Dzien Dziecka, Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy, jubileuszowe Mitingi lokalnej grupy AA Quo Vadis itp.,

13. podnoszenie kwalifikacji i kompetencji dla nauczycieli, wychowawcow, specjalistow, cztonkow
MKRPA,

14. zakup 1 dystrybucja materialéw informacyjno-edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych,

15. organizowanie 1 zakup nagrod w konkursach o tematyce zwiazanej z problemami uzaleznien,
przeciwdziataniem przemocy, bezpieczefstwem w ruchu drogowym, promowaniem zdrowego
stylu zycia oraz sity rodziny,

16. prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wilaczanie si¢ w ogolnopolskie kampanie
edukacyjne, zdrowotne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii, jak réwniez przeciwdziatania przemocy,

17. wspotorganizacja, wspieranie i finansowanie wypoczynku z elementami profilaktyki w okresie
ferii zimowych i wakacji,

18. wspieranie i promowanie dziatalno$ci harcerzy i wolontariuszy, a takze innych inicjatyw
podejmowanych przez dzieci i mtodziez,

19. upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien i wynikajacych z nich szkéd.

Wskazniki:

- liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych,

- liczba placowek oswiatowych, w ktérych przeprowadzono programy/warsztaty, konsultacje,
- liczba uczestnikoOw programu/warsztatow/konsultacji,

- liczba przeprowadzonych zaje¢, ilos¢ uczestnikow,

- 1lo$¢ spotkan,

- liczba szkolen, liczba uczestnikow,

- illo$¢ zakupionych materiatow,

- ilo$¢ kampanii,

- illo$¢ zakupionych nagrod,

- liczba podmiotoéw wspotpracujacych przy realizacji Programu,
- liczba przedsigwziec.

Cel 4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i oséb
fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemu uzaleznien.



Zadania:

1. wspotpraca z instytucjami i1 organizacjami pozarzagdowymi w zakresie wspoOlnych inicjatyw
narzecz profilaktyki i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym i przemocy,

2. wspieranie dzialalnosci stowarzyszen abstynenckich,

3. prowadzenie badan, ankiet i diagnoz w obszarze uzaleznien,

4. wspotdziatanie z MOPS w zakresie podejmowanych dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej,

5. wspieranie stluzb mundurowych w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci, dofinansowanie
zakupu alkomatu,

6. wspomaganie organizacji spotecznych, sportowych, wyznaniowych, pozarzadowych w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

Wskazniki:

- liczba organizacji realizujacych zatlozenia Programu,
- liczba przeprowadzonych badan, ankiet, diagnoz,

- liczba wspdlnie podjetych inicjatyw,

- liczba uczestnikow przedsiewzied.

Cel 5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13"
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Zadania:

1. przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu 1 poza miejscem sprzedazy,

2. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13'i 15
ustawy,

3. wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

4. dziatalno$¢ skierowana do sprzedawcow alkoholu majaca na celu przestrzeganie przepisow
ustawy,

5. dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwo$ci kierowcodw oraz eliminowaniu z ruchu
drogowego kierowcodw po spozyciu srodkéw psychoaktywnych,

6. szkolenia dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych,

7. kampanie oraz dziatania informacyjno-edukacyjne dla sprzedawcéw napojow alkoholowych,
przysztych kierowcow.

Wskazniki:

- liczba przeprowadzonych kontroli,

- liczba podjetych interwencji,

- liczba spraw,

- liczba dziatan skierowanych do sprzedawcow alkoholu,
- liczba dziatan podj¢tych na rzecz kierowcow,

- liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow,

- liczba szkolen,

- liczba kampanii/dziatan.



V. DZIALALNOSC MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

1. Zakres dzialalno§¢ MKRPA obejmuje:

- przyjmowanie wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

- zapraszanie na rozmowe osob, co do ktorych wplyneto zgtoszenie, w celu rozpoznania problemu
alkoholowego,

- kierowanie wnioskow do bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;
- przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym w zwigzku

z naduzywaniem alkoholu,

- kierowanie wnioskow do sadu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

- opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy zgodnie z uchwalg Rady Miasta Lubawa,

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreSlonych w art. 13' i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego (naruszeniem zakazu reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw),

- udziat wydelegowanego cztonka do prac w ZI oraz w grupach roboczych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej,

- sporzadzanie analizy prawdopodobiefstwa naruszania prawa w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

- udzielanie informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,

- posrednictwo Koordynatora ds profilaktyki w umawianiu spotkan ze specjalistami przyjmujacymi
w MPPR,

- wspieranie koordynatora ds profilaktyki w realizacji Programu.

2. Zasady funkcjonowania i wynagradzania MKRPA

1. Komisja spotyka si¢ 1 raz w miesigcu na posiedzeniach zwyczajnych, w razie potrzeby
na posiedzeniu nadzwyczajnym.

2. Wynagrodzenie dla przewodniczacego wynosi 1500 zt brutto, za$ dla pozostalych cztonkow
400 zt brutto za uczestnictwo w posiedzeniu zwyczajnym.

3. Z posiedzenia Komisji sporzadza si¢ protokot oraz liste obecnosci.

4. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis na liscie obecnosci.

5. Wyplata wynagrodzenia nastapi w ciggu 14 dni od dnia przedtozenia listy obecnosci w Referacie
Finansowym Urzg¢du Miasta Lubawa.

6. Wynagrodzenie za przeprowadzenie kontroli punktu sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych wynosi 150 zt brutto za jeden skontrolowany punkt.

7. Z przeprowadzonych kontroli sporzadza si¢ protokot.

8. Podstawg wyplaty wynagrodzenia z przeprowadzonych kontroli jest przedtozenie w Referacie
Finansowym Urzedu Miasta Lubawa rachunku przez osobg wykonujaca w/w czynnos¢.

VI. MONITORING i EWALUACJA.

Monitorowanie wykonania zadan okreslonych w Programie odbywac si¢ bedzie w oparciu
o sprawozdawczo$¢ wszystkich podmiotéw zaangazowanych w realizacje zaplanowanych dziatan,
jak réwniez przez systematyczne zbieranie, analiz¢ 1 interpretacj¢ danych. Glownymi obszarami
monitorowania b¢dga wyznaczone wskazniki.



Koordynator ds. profilaktyki na podstawie zebranych danych sporzadzi sprawozdanie
merytoryczno-finansowe i przedtozy je Radzie Miasta Lubawa najp6zniej do 31 marca 2026 r., za$
do dnia 15 kwietnia 2026 r. zostanie przestane sprawozdanie w formie ankiety do Krajowego
Centrum Przeciwdziatania UzaleZznieniom.

Opracowanie Programu — Katarzyna Raszkowska, koordynator ds. profilaktyki



