Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lubawa za 2024 rok.

Art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi naklada na Burmistrza Miasta Lubawa obowigzek sporzadzenia raportu
z wykonania w danym roku Miejskiego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i efektéw jego realizacji, ktory przedklada
Radzie Miasta do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Miejski Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii dla miasta Lubawa na 2024 rok, zwany dalej Programem, zostal przyjety Uchwatlg
Nr LXV/548/2024 Rady Miasta Lubawa z dnia 12 lutego 2024 roku.

Program kierowany byt do wszystkich mieszkancoOw miasta Lubawa. Gtownymi odbiorcami byty
osoby naduzywajace spozywanie alkoholu, uzywajace s$rodkow psychoaktywnych, stosujace
1 doznajace przemocy, ale rowniez dzieci 1 milodziez. Celem Programu bylo zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw uzaleznien, zmniejszenie rozmiardw juz istniejagcych problemow
alkoholowych oraz wynikajacych z nich szkéd spotecznych. Duza wage przyktadano do uzaleznien
behawioralnych wsrod dzieci i mtodziezy, stad wiele ze zrealizowanych zaje¢ czy przedsigwzigc
skierowanych byto wlasnie do nich. Dziatania te miaty na celu szerzenie profilaktyki pozytywne;,
czyli dziatania oparte na rownowazeniu lub redukowaniu sity czynnikow ryzyka poprzez rozwijanie
1 wzmacnianie istotnych zasoboéw indywidualnych i §rodowiskowych, tzw. czynnikéw chronigcych
1 wspierajacych. Szczegdlna uwage przyktadano do dbalosci o relacje réwiesnicze, a przede
wszystkim rodzinne. Spgdzanie wspdlnego czasu w otoczeniu bliskich, Zyczliwych osob daje
ogromng sitg, poczucie wlasnej warto$ci, wspdlnoty, bezpieczenstwa, co przedklada si¢
w pdzniejszym czasie na relacje i1 zachowania milodych ludzi. Odbywajace si¢ liczne zajecia
w Lubawskim Centrum Aktywno$ci Spotecznej pozwolily oderwaé si¢ od komputeréw czy
telefondw 1 w sposob kreatywny spedzaé czas wolny. Podejmowane dzialania stuzyly réwniez
poszerzaniu $wiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki dotyczacej naduzywania alkoholu oraz
przemocy w rodzinie, ograniczenia szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, zapewnienie szerszego dostepu do §wiadczen z zakresu psychoterapii i rehabilitacji.
Niniejsze sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Lubawa za 2024 rok
sporzadzono w oparciu o informacje pozyskane od realizatorow Programu.

Realizatorami Programu byly podmioty dzialajace w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy domowej, a w szczegdlnosci:

1. Urzad Miasta Lubawa,

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

. Miejski Osrodek Kultury,

. Lubawskie Centrum Aktywnosci Spotecznej,

. Osrodek Sportu 1 Rekreacji,

. Placowki o$Swiatowe,

. Zespot Interdyscyplinarny,

. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zwana dalej MKRPA,

. Koordynator ds. profilaktyki,

10. Stowarzyszenie MONAR Olsztyn,

11. Komisariat Policji w Lubawie.
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Realizowane cele 1 priorytety obejmowaty nastgpujace obszary:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreSlonych w art. 13'1i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zrédta finansowania.

Program finansowany byl ze srodkow wilasnych Gminy Miejskiej Lubawa, gldwnie z optat
pochodzacych z korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,
ale réwniez z optaty dodatkowej, jaka wprowadzil zapis Ustawy z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie
niektorych ustaw w zwigzku z promocja prozdrowotnych wyborow konsumentow
(tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 1492 ze zm.), tzw. ,,malpki” - oplaty za zezwolenie, o ktorym mowa
w art. 9 ust. 1 lub 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
dla przedsigbiorcy zaopatrujacego przedsiebiorce posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje
alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Zadanie 1.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

W ramach Miejskiego Punktu Pomocy Rodzinie znajdujacego si¢ w Lubawskim Centrum
Aktywnosci Spolecznej funkcjonowat Punkt Konsultacyjny. Na podstawie zawartych umow
w Punkcie przyjmowali oraz realizowane byly ponizsze zadania:

1. specjalista terapii uzaleznienh Marcin Milkowski z zakresu poradnictwa i konsultacji dla osob
uzaleznionych od alkoholu w okresie od stycznia do wrzesnia. Prowadzone byty konsultacje
indywidualne oraz zajecia grupowe. Spotkania odbywaly si¢ raz w tygodniu. Przyjetych zostato ok.
35 oso6b. Udzielonych porad 80. W okresie od pazdziernika do grudnia przyjmowata specjalistka
terapii uzaleznien Katarzyna Pisarska, réwniez raz w tygodniu. Przyjetych zostato 31 o0sob,
udzielonych porad 40.

2. psycholog Monika Gurgielewicz w ramach porozumienia ze Stowarzyszeniem MONAR
z Olsztyna. Przyjetych zostato 46 osob, udzielonych zostato porad 96.

3. Kontynuowano spotkania grupy DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw) 1 wspdtuzaleznionych
dwa razy w miesigcu. Grupe prowadzita Ludmita Strzelecka. Na spotkania uczgszczato okoto 10
0s6b.

4. Wspierano dziatalno$¢ grupy samopomocowej AA QUO Vadis poprzez dofinansowanie do XXII
rocznicy utworzenia grupy, a takze wyjazdu na Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe.



5. Na podstawie informacji pozyskanych ze szpitali/osrodkoéw leczenia uzaleznien wiemy, iz tacznie
28 mieszkancoOw miasta skorzystalo ze wsparcia w postaci terapii stacjonarnej, niestacjonarnej dla
0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych: w Itawie 21 0so6b, w Ostrddzie 2 osoby, w Dzialdowie 3
osoby. Z pomocy w O$rodku Leczenia Uzaleznien w Prabutach — 2 osoby. Skierowano 2 osoby do
osrodka leczenia uzaleznien od substancji psychotropowych w Rézewcu.

6. Rozpowszechnianie informacji z harmonogramem pracy Miejskiego Punktu Pomocy Rodzinie
w prasie lokalnej, na stronie internetowej Urzedu Miasta oraz w gablocie Urzedu Miasta Lubawa.

7. Rozpowszechnianie informacji i materialdéw edukacyjnych w postaci broszurek, ulotek, plakatow
w Miejskim Punkcie Pomocy Rodzinie, MOPS, Komisariacie Policji oraz Osrodku Zdrowia
w Lubawie.

Zadanie. 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

W ramach Miejskiego Punktu Pomocy Rodzinie znajdujacego si¢ w Lubawskim Centrum
Aktywnosci Spotecznej funkcjonowal Punkt Konsultacyjny. Na podstawie zawartych umow
w Punkcie przyjmowali oraz realizowane byty ponizsze zadania:

1. psycholog — Mariusz Grossmann przyjmujacy dwa razy w tygodniu, ktory udzielit tacznie 238
porad.

2. pedagog — Henryk Parulski, przyjmujacy dwa razy w tygodniu, udzielil facznie 140 porad.

3. radca prawny — Anna Szczepanska-Rybusiewicz. Dyzury odbywaly si¢ raz w tygodniu,
przyjetych zostalo 42 osoby, udzielonych porad 65.

4. Przedstawiciel MKRPA bral czynny udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego
(7 posiedzen) oraz w 24 posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych.

5. Udziat w Ogoélnopolskiej kampanii edukacyjnej w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j
oraz profilaktyki FASD — rozpowszechnianie plakatow i informacji na stronie internetowej Urzedu
Miasta Lubawa, gablocie informacyjnej oraz w Miejskim Osrodku Zdrowia Lubawa.

6. Udziat w kampanii ,,Biata wstazka” organizowanego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
sfinansowanie nagréd w konkursie na plakat pt.: ,,.Stowa tez rania — STOP HEJTOWI”. Udziat
wzigto 77 uczniow.

7. Udziat 3 cztonkow MKRPA w szkoleniu nt.: ,,Rola gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych w systemie przeciwdzialania przemocy domowej” odbywajacego si¢ w dniach
24-25.10.2024 r. w Olsztynie.

8. Rozpowszechnienie publikacji Procedura ,Niebieskie Karty” oraz inne przepisy prawne
w praktyce pracy gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Procedura
,Niebieskie Karty” oraz inne przepisy prawne. Jak mogg mi pomdc ochroni¢ si¢ przed przemoca”.
Wsrdd cztonkow Komisji oraz cztonkow Z1.

9. Rozpowszechnianie informacji z harmonogramem pracy Miejskiego Punktu Pomocy Rodzinie
w prasie lokalnej, na stronie internetowej Urzedu Miasta Lubawa oraz w gablocie w Urzedzie
Miasta Lubawa.

10. Udzielanie informacji o mozliwos$ci skorzystania z pomocy poprzez staty kontakt telefoniczny
z koordynatorem ds. profilaktyki.

Zadanie 3.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii



oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Sfinansowano realizacj¢ programu rekomendowanego DEBATA dla wszystkich uczniow klas
VIII Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Lubawie. Lacznie udziat wzigto 66 uczniow.
2. Przeprowadzono 20 warsztatow edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci w ramach
alternatywnego spedzania czasu wolnego w Lubawskim Centrum Aktywnosci Spotecznej. Podczas
kazdego warsztatu udzial brato 25 dzieci.

3. Sfinansowano spotkanie edukacyjno-profilaktyczne dla mtodziezy oraz chetnych mieszkancow
z Michatem Koterskim, ktory dal swoje Swiadectwo choroby uzaleznienia od alkoholu i srodkow
psychotropowych w Kinie POKOJ dnia 18.09.2024 r.

4. Odbyto si¢ 10 spotkan psychoedukacyjnych oraz promocji zdrowia psychicznego dla dorostych
mieszkancoOw miasta z cyklu ,,Spotkania przy kawie” w Lubawskim Centrum Aktywnosci
Spotecznej. W kazdym ze spotkan brato udziat okoto 20-30 dorostych mieszkancow.

5. Przeprowadzono 1 sfinansowano Piknik rodzinny w ramach XXVI Warminsko-Mazurskich Dni
Rodziny pn. ”Dobro rodziny czy nadgodziny” wspotorganizowanego z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej. Sfinansowano takze zakup nagrod w zwigzku z organizacja konkursu
plastycznego i grafiki komputerowe;.

6. Rozestanie pism informacyjnych o przestrzeganiu zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi do przedsigbiorcow posiadajacych zezwolenia na sprzedaz
1 podawanie napojow alkoholowych.

7. Finansowanie dziatalno$ci dziecigecego chéru, na ktory uczgszcza okolo 30 dzieci, mogace
rozwija¢ umiejetnosci, wzmacniac relacje rowiesnicze oraz poczucie wlasnej wartosci.

8. Finansowano i1 wspotfinansowano zakup nagrod w organizowanych konkursach dla dzieci
1 mlodziezy organizowanych przez Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej, Przedszkole, Szkote
Podstawowa oraz Powiatowa Komende¢ Policji - Powiatowy Turniej Bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

Zadanie 4.

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemu uzaleznien. Na biezaco odbywala si¢ wspotpraca z jednostkami
i placowkami takimi jak: MOK, OSiR, LCAS, Sadem Rejonowym w Itawie, Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Komisariatem Policji, MOPS.

W ramach ogtoszonych przez Burmistrza Miasta Lubawa otwartych konkursow ofert na realizacje
zadan publicznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym udzielono
wsparcia w kwocie 114 972,00 zt, w tym na:

1. Organizacj¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych profilaktycznych zaje¢ sportowych dla dzieci
1 mtodziezy z terenu miasta Lubawa:

- Miedzyzaktadowy Klub Sportowy Motor Lubawa (pitka nozna dla grupy 11-18 lat) — 8 200,00 zt,
- Klub sportowy CONSTRACT (pitka nozna dla grupy 11-18 lat) -6 800,00 zt,

- Lubawska Akademia Pitkarska (pitka nozna dla grupy 4-10 lat) — 7 300,00 zt,

- Klub Sportowy CONTRACT (pitka nozna dla grupy 4-10 lat) — 7 700,00 zt,

- Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,,Lubawa” (lekkoatletyka) — 15 000,00 zt,

- Miedzyzaktadowy Klub Sportowy ,,Sokot”(zapasy) - 15 000,00 zt,

- Centrum Sportow Walki ,, CHAMPION” (kickboxing) — 15 000,00 zt,

- Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,KOPERNIK” (pitka rgczna) - 15 000,00 zt,



- Lubawska Akademia Pitkarska (pitka nozna halowa) - 3 700,00 zi,
- Klub Sportowy CONSTRACT (pitka nozna halowa) - 7 800,00 zt,
- Miegdzyzaktadowy Klub Sportowy Motor Lubawa — 3 500,00 zt.

2. Propagowanie bezpieczenstwa w ruchu drogowym:
- Fundacja Rozwoju Warmii i Mazur — 9 972,00 zt.

Zadanie 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2024 r. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita 2 kontrole
punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Lubawa, tj. w sklepie
monopolowym BORYS oraz w sklepie ALKOHOLE SWIATA. Nie stwierdzono ztamania
przepisOw cyt. Ustawy.

Do wszystkich podmiotow korzystajacych z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zostaly
wyslane pisma informujace o zapisach ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, podkreslajace zakaz sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim i1 nietrzezwym
oraz zasad reklamowania napojoéw alkoholowych.

Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania problemow Alkoholowych, zwanej dalej MKRPA
w 2024 roku:

1. MKRPA odbyta 12 posiedzen zwyczajnych.

2. Przyjetych zostalo 40 wnioskOw o zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem os6b
z problemem alkoholowym: 30 m¢zczyzn i 10 kobiet.

3. Przeprowadzono 38 rozmoéw motywacyjnych z zaproszonymi osobami oraz 5 z zaproszonymi
cztonkami rodziny.

4. Skierowano 4 osoby na badania przez bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

5. Skierowano 1 wniosek do Sadu Rejonowego w Itawie o wszczecie procedury zobowigzania
do leczenia odwykowego, a w dwoch sprawach wystano wniosek o zmiang postanowienia
z leczenia niestacjonarnego na leczenie stacjonarne.

6. Pozytywnie zaopiniowano 14 wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych w tym: 12 poza miejscem sprzedazy, 2 w miejscu sprzedazy.

7. Cztonkowie MKRPA wraz z Policja przeprowadzili akcje Swiatowy Dzien Trzezwosci —
przebadano 80 kierowcow, wreczane byly broszury informacyjne oraz breloki z hastem: ,,Prowadze
— jestem trzezwy”’.

8. Udzial cztonkoéw Komisji obchodach w Dni Rodziny oraz Dni Lubawy — stoisko profilaktyczne,
przy ktorym udzielane byly informacje o mozliwosci skorzystania z pomocy.

9. Cztonkowie MKRPA wzi¢li udzial w szkoleniu stacjonarnym na temat: ,,Kompleksowe podejscie
do profilaktyki alkoholowej w $rodowisku lokalnym. Zadania 1 zakres dziatania komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych”. Przewodniczaca MKRPA wzigta udziat w dwudniowe;j
konferencji pn.: "Od interwencji do skutecznej pomocy” w Warszawie.

10. Cztonkowie MKRPA w zwiazku z otrzymanym pismem z Komisariatu Policji w Lubawie
przeprowadzili rozmowe z najemca Sklepu Zabka przy ul. Rynek, o zasadach sprzedazy napojow
alkoholowych.



Sprawozdanie finansowe
Zaktadany plan wydatkéw w ramach Programu wynosit 536 827,57 zi.

Faktycznie poniesione koszty realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii w 2024 r. wyniosly 1facznie
432 090,31 zt. Pozostale niewydatkowane srodki w wysokosci 104 737,26 zt zwicksza budzet
w2025 1.

Rozliczenie finansowe z podzialem na klasyfikacje budzetowa przedstawia ponizsza tabela:

851 85154 |Nazwa Kwota

851 85153

3030 Delegacje, wyjazdy stuzbowe 606,96 zt

4300 Ustugi (realizacja warsztatéw, programow 90 658,29 zt
profilaktycznych, spotkan, pikniku, szkolef, badania (w tym 85153-15 000,00 zt -
biegtych i wydawania opinii, dyzury psychologa, narkomania)
wspotfinansowanie grupy AA)

2360 Dotacje (alternatywne formy spedzania czasu dla 114 972,00 zt
organizacji pozarzagdowych i stowarzyszen)

4170 Wynagrodzenia (realizatorzy Programu, czlonkowie 163 322,70 zt
MKRPA, osoba sprzatajaca MPPR)

4210 Zakupy (wyposazenie MPPR, materiaty biurowe, 545591 z
srodki czystosci)

4220 Zakupy spozywcze 2 472,61 z

4360 Optata za telefon 324,72 zt

4190 Nagrody 3499,99 zt

4610 Optaty sadowe 340,00 zt
RAZEM 432 090,31 zt

Zatozenia 1 dzialania wynikajace z Miejskiego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lubawa na 2024 r. w sferze
przeciwdziatania alkoholizmowi i1 narkomanii byly dzialaniami wielokierunkowymi. Zadania
realizowane przez MKRPA w ramach Programu korzystnie wptywaty i nadal wplywaja na
budowanie wsparcia spotecznego kierowanego do oséb dotknietych uzaleznieniami i ich rodzin,
do$wiadczajacych traumy wynikajacej z choroby alkoholowej w rodzinie. Szczegdlng troska miasto
Lubawa otacza najmtodszych mieszkancoOw poprzez organizacj¢ réznorodnych form spe¢dzania
czasu wolnego, promocj¢ zdrowego stylu zycia, zajgcia profilaktyki szkolnej. Miasto kladzie
réwnie duzy nacisk na szeroko rozumiang pomoc osobom dorostym dotknigtych uzaleznieniami
oraz osobom wspoétuzaleznionym poprzez zapewnienie opieki specjalistow przyjmujacych
w Miejskim Punkcie Pomocy Rodzinie, a takze wspieranie grupy samopomocowej AA. Miasto
wspiera dziatania edukacyjne kierowane do rodzicow, wspiera placowki oswiatowe, bierze udziat
w kampaniach edukacyjnych.

Sporzadzit: Katarzyna Raszkowska — koordynator ds. profilaktyki



