Uchwala Nr XXIV/.../2025
Rady Miasta Lubawa
z dnia 27 listopada 2025 roku

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lubawa na lata 2026 - 2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 1153 ze zm.), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151
ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 1939 ze zm.) Rada Miasta Lubawa uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Lubawa na lata 2026 - 2027, stanowigcy Zalgcznik
do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Lubawa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady

Jerzy Brodowski



Uzasadnienie

Obowigzek uchwalenia gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii wynika z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10
ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii.

Program opracowany zostal zgodnie z zalozeniami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, a takze
z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia. Adresowany jest do mieszkancow miasta Lubawa
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, jak rowniez przeciwdziataniu przemocy domowej. Ponizszy Program w duzej
mierze jest kontynuacjag wczesniej przyjetych kierunkow dziatan skupionych organizowaniu
wszelkiego rodzaju zajg¢ edukacyjno - profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy. Kierunki dziatan
wymienione w Programie obejmujg takze pozostalych mieszkancow miasta 1 seniorow
ze szczegOlnym uwzglednieniem dziatan prozdrowotnych promujacych zdrowy styl zycia
czy dbatos¢ o zdrowie psychiczne.



Zakacznik do Uchwaty Nr XXIV/.../2025
Rady Miasta Lubawa
z dnia 27 listopada 2025 roku

Miejski Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lubawa na lata 2026 - 2027.

I. Wprowadzenie

Miejski Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Lubawa na lata 2026 - 2027, zwany dalej Programem, okresla kierunki
podejmowania dzialan w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemdéw alkoholowych,
probleméw zwigzanych z zazywaniem narkotykow i substancji psychoaktywnych, jak réwniez
stosowania przemocy domowej. Stanowi lokalng strategie¢ w zakresie szeroko rozumianej
profilaktyki, a takze minimalizacji szkdéd spolecznych i indywidualnych. Ponadto Program
wskazuje podmioty odpowiedzialne za realizacje¢ okreSlonych dziatan 1 wskazuje zrédia
finansowania tychze zadan okreS§lonych w art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program zostal opracowany
w oparciu o do$wiadczenia zebrane podczas realizacji programéw w latach ubieglych. Opiera si¢
na corocznych wytycznych zawartych w rekomendacjach Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, jak rdwniez Narodowego Programu Zdrowia. Na potrzeby utworzenia Programu
w 2025 r. zostala przeprowadzona ws$réd mieszkancow miasta Lubawa diagnoza lokalnych
zagrozenh spotecznych.

Dziatania zwigzane z profilaktyka w szczegdlnosci obejmuja:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczne;j
1 prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreSlonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie 1 finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubow integracji spotecznej.

Realizacja zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez Rade gminy Programu, ktory
stanowi czes$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, ktory uwzglednia réwniez cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego Programu moga
by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym
oraz przeciwdziatania przemocy domowe;.



1. Stowniczek:

Program - rozumie si¢ przez to Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lubawa;

MKRPA lub Komisja - rozumie si¢ przez to Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych;

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

ZI - rozumie si¢ przez to Zespot Interdyscyplinarny;

NSP — rozumie si¢ przez to nowe substancje psychoaktywne tzw. ,,dopalacze”;

LCAS — Lubawskie Centrum Aktywnos$ci Spotecznych;

MOK - Migjski Osrodek Kultury;

DDA — Doroste Dzieci Alkoholikow;

MPPR — Miejski Punkt Pomocy Rodzinie;

PK — Punkt Konsultacyjny;

OSiR — Osrodek Sportu 1 Rekreacji.

2. Podstawa prawna realizacji Programu

a) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2023 r., poz. 2151 ze zm.),

b) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 r., poz. 1939
ze zm.),

c) Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r. (tj. Dz. U. 2024 r., poz. 1670
z pdzn. zm.),

d) Warminsko - Mazurski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2026,

e) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. 2024 r.,
poz. 1673),

f) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 2025 r., poz. 1153 ze zm.
z pézn. zm.),

g) Ustawa z dnia 30 czerwca 2005 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. 2024 r., poz. 1530 ze zm.
z pézn. zm.),

h) Ustawa z dnia 24 kwietnia 1003 r. o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie
(t.j. Dz. U. 2025 r., poz. 1338 ze zm.),

1) Uchwata Nr XLII/367/2022 Rady Miasta Lubawa z dnia 29 czerwca 2022 r. w sprawie przyjecia
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Lubawa na lata 2022 - 2026,

J) Uchwata Nr XLVII/403/2018 Rady Miasta Lubawa z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych oraz wprowadzenia odstepstwa od zakazu
spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych (Dz. Urz. Woj. Warm.-Maz. z dnia
1 sierpnia 2018 r., poz. 3500),

k) Uchwata Nr X1/102/2011 Rady Miasta Lubawa z dnia 5 pazdziernika 2011 r. w sprawie ustalenia
dni i godzin otwierania oraz zamykania placowek handlu detalicznego, zaktadow gastronomicznych
1 uslugowych na terenie miasta Lubawa (Dz. Urz. Woj. Warm.-Maz. z dnia 18 pazdziernika 2011 r.,
poz. 2365),

1) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. 2023, poz. 1870).

3. Odbiorcy Programu

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow miasta Lubawa, a w szczeg6lnosci:



- 0s6b uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniami oraz ich rodzin,

- 0s0b dotknietych przemoca domowa,

- dzieci 1 mtodziezy przedszkoli i szkol,

-placéwek 1 instytucji zainteresowanych czynnym zaangazowaniem si¢ W  prace
nad rozwigzywaniem problemow alkoholowych, uzaleznien, promocja zdrowego stylu zycia,
a takze ksztattowaniem pozytywnych postaw.

Korzystanie z ofert wsparcia w Miejskim Punkcie Pomocy Rodzinie, w ramach ktérego funkcjonuje
Punkt Konsultacyjny, przeznaczone jest wytacznie dla mieszkancow miasta Lubawa posiadajacych
aktualng Karte Mieszkanca Lubawy, Karte Duzej Rodziny wydang przez lubawski samorzad
lub Lubawskg Karte Seniora.

4. Zasoby instytucjonalne i osobowe umozliwiajace realizacj¢ Programu

- Urzad Miasta Lubawa,

- Lubawskie Centrum Aktywnos$ci Spoteczne;,

- Miejski Osrodek Kultury,

- Osrodek Sportu 1 Rekreacii,

- Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;,

- MKRPA,

-7Z1,

- Policja,

- Miejska Biblioteka Publiczna,

- Placowki o$wiatowe,

- Zaktad Opieki Zdrowotnej - Miejski Osrodek Zdrowia,

- Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia.

5. Zrédla finansowania Programu

Program bedzie finansowany ze $rodkéw wlasnych Gminy Miejskiej Lubawa glownie z oplat
pochodzacych z korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,
ale rowniez z optaty dodatkowej, jaka wprowadzit zapis Ustawy z dnia 14 lutego 2020 r. 0 zmianie
niektorych ustaw w zwigzku z promocja prozdrowotnych wyborow konsumentow
(tj. Dz. U.z2020 r., poz. 1492 ze zm.) tzw. ,,malpki” - optaty za zezwolenie, o ktorym mowa
wart. 9 ust. 1lub 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
dla przedsigbiorcy zaopatrujacego przedsiebiorce posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje
alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
Miejski Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania
Narkomanii ma charakter ramowy 1 moze ulec zmianie w trakcie jego realizacji.

6. Termin realizacji Programu.

Program bedzie realizowany w latach 2026 - 2027.

I1. Diagnoza

W drugim kwartale 2025 r. zostata przeprowadzona diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych.
Poruszone w badaniach problemy dotyczag naduzywania alkoholu, nikotyny, dopalaczy
1 narkotykow, uzaleznien behawioralnych, a takze postaw spolecznych wobec powyzszych zjawisk.
W badaniach wzigto udziat 191 dorostych mieszkancoéw miasta Lubawa, 567 uczniow Szkoty
Podstawowej, 262 ucznidéw szkoty $redniej oraz 6 sprzedawcow napojow alkoholowych.
Najistotniejsze aspekty przeprowadzonej diagnozy:



- w opinii mieszkancoOw miasta Lubawa najistotniejszymi problemami spotecznymi s3 uzaleznienie
od alkoholu (81 %), uzaleznienia behawioralne (80 %) oraz uzaleznienie od papierosow (80 %),

- powszechne jest zjawisko siecioholizmu (80 %),

- mieszkancy miasta odzwierciedlaja postawg wobec picia alkoholu o umiarkowanym stopniu
ryzyka, najczesciej kilka razy w roku (42 %), kilka razy w miesigcu (21 %),

- 60 % badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ zbyt duza liczba punktow, gdzie
mozna naby¢ alkohol,

- 78 % respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku,

- 58 % =z badanych deklaruje, Zze zna przynajmniej jedng osobg¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne,

- problem uzaleznienia od gier hazardowych nie jest rozpowszechnionym zjawiskiem,

- wiekszo$¢ respondentow (59 %) nie ma tendencji do ,,zajadania stresOw” 1 trudnych emocji,

- 83 % mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien,

- 3 % uczniow klas 4-6 oraz 26 % klas 7-8 deklaruje, Ze ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa, zas§ 30 %
uczniéw szkoty $redniej,

- do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 8 % mtodszych 1 27 % starszych
uczniow,

-4 % ucznioéw klas 4 - 6 oraz 7 % klas 7 - 8 deklaruje, Ze ma za sobg inicjacj¢ narkotykowa, z kolei
14 % uczniéw szkoty $redniej uzywato marihuany,

- 16 % uczniéw klas SP 4 - 6 oraz 13 % ucznidow SP 7 - 8 jest zdania, Ze napoje energetyczne s3
zdrowe,

- 16 % ucznidbw z mlodszej grupy oraz 46 % uczniéw starszych deklaruje, ze pije napoje
energetyczne,

- czas spedzany na korzystaniu z komputera dziennie w ten sposob najczgsciej - do 2 godzin
dziennie (26 % SP 7 - 8) oraz do 4 godzin (27 % SP 4 - 6), az 44 % ucznidéw szkoty Sredniej wie,
ze spedza za duzo czasu w mediach spotecznosciowych,

- 28 % ucznidéw klas 4 - 6 oraz 30 % ucznidow klas 7 - 8 doswiadczyto w przestrzeni internetowe;j
zjawiska hejtu.

Podczas realizacji diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych przeprowadzono analize¢ SWOT. Jest
ona jednym z bardziej popularnych i efektywnych instrumentéw analitycznych, ktére znajduja
zastosowanie we wszystkich dziedzinach planowania strategicznego. Akronim SWOT pochodzi
od czterech angielskich stow, ktore stanowig cztery elementy tej techniki:

Strengths (silne strony), Weaknesses (stabe strony), Opportunities (szanse), Threats (zagrozenia).



ANALIZA SWOT SYTUACII MIASTA LUBAWA

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

- wysoka $wiadomos$¢ spoteczna problemow
uzaleznien - 83 % mieszkancow widzi
potrzebe profilaktyki,

- zaangazowanie sprzedawcow
w przestrzeganie przepisow — 100 %
sprzedawcow kontroluje wiek klientow,

- niska skala palenia papierosow wsrdd
dorostych - 77 % mieszkancoéw nie pali,

- stabilna liczba mieszkancow,

- aktywno$¢ MKRPA,

- spadek liczby interwencji policyjnych
zwigzanych z alkoholem i narkotykami,

- dobrze rozwinigte wsparcie specjalistyczne,
- Miejski Punkt Pomocy Rodzinie,

- wysoka gotowos¢ spotecznosci
do ograniczania dostgpnosci alkoholu,

- wyrazna poprawa bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

- wzrost liczby interwencji zwigzanych
z przemocg domowa,

- znaczna liczba dzieci obecnych przy aktach
przemocy,

- niedostateczna  wiedza  mieszkancow
o miejscach, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc,

- relatywnie wysoka deklarowana inicjacja
alkoholowa 1 nikotynowa wsrod mtodziezy,

- zwickszajaca si¢  skala  uzaleznien
behawioralnych,

- spadek liczby rodzacych si¢ dzieci,

- relatywnie  wysoka  liczba  o0séb
doswiadczajacych stresu skutkujacego
negatywnymi zachowaniami.

SZANSE

ZAGROZENIA

- rosngce poparcie spoteczne dla rozwijania
programdw profilaktyki uzaleznien,

- mozliwos¢ rozszerzenia dziatan
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy poprzez
szkoty i lokalne inicjatywy,

programow wsparcia

rodzinnego -

- rozbudowa
psychologicznego i
zapotrzebowanie na terapie i warsztaty,

- mozliwo$¢ zwigkszenia liczby programéw
dla sprawcéw przemocy,

- szansa na rozw0j kampanii spotecznych,

- duzy rynek pracy lokalne;j,

- rozw0j technologii cyfrowych,

- wysoka $wiadomo$¢ roli rodziny jako
czynnika ochronnego.

- starzejaca si¢ struktura demograficzna,

- wzrost uzaleznien behawioralnych,

- utrzymujacy si¢ problem przemocy
domowe;j,

- ryzyko niedoszacowania skali problemow
uzaleznien wsérod dzieci 1 milodziezy
zwlaszcza w zakresie e-papierosoéw 1 srodkow

psychoaktywnych,

- zwigkszone obcigzenie systemu pomocy
spotecznej,

- stygmatyzacja  o0sob  korzystajacych
Z pomocy,

- rozwdj nielegalnych Zrédet substancji
psychoaktywnych.

Opracowanie oraz wyniki pelnej diagnozy dostepne sa w Biuletynie Informacji Publicznej

dla miasta Lubawa.

Uchwatg Nr XLVII/403/2018 z dnia 27 czerwca 2018 r. Rada Miasta Lubawa przyjeta maksymalng
liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, odpowiednio:
1. Zawierajacych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia:

a) poza miejscem sprzedazy - 35,
b) w miejscu sprzedazy - 15.

2. Zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa):




a) poza miejscem sprzedazy - 35,

b) w miejscu sprzedazy - 15.

3. Zawierajacych powyzej 18 % zawartosci alkoholu:
a) poza miejscem sprzedazy - 35,

b) w miejscu sprzedazy - 15.

Obecnie w Lubawie funkcjonuje tacznie 38 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, w tym:

Przeznaczone do spozycia Przeznaczone do spozycia
poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy
Ogolem Wedtug zawartosci alkoholu Ogotem Wedtug zawartosci alkoholu
wszystkich wszystkich
punktow punktow
Razem | Do 4,5 % | Od 4,5 % do 18 % | Powyzej Razem Do 0d 4,5 % Powyzej
oraz piwa (z wyjatkiem 18 % 4,5 % do 18 % 18 %
32 piwa) 6 oraz (z wyjatkiem
piwa piwa)
87 29 30 28 13 6 3 4

I11. Cel glowny Programu

Glownym celem Programu jest ograniczanie rozmiarow skutkow zdrowotnych, spotecznych
oraz zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych, narkotykow,
przemocy domowej oraz uzaleznien behawioralnych. Ponadto, szeroko rozumiana edukacja
oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Cel gtéwny Programu bedzie realizowany poprzez:

1. zwigkszanie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych 1 o0sob
zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnos$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzagdowych, stowarzyszen 1 0s6b
fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu probleméw uzaleznien,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art 13'1i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IV. Cele szczegolowe

Cel 1. Zwiegkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

Zadania:

1. bezptatna pomoc terapeutyczna i psychologiczna w MPPR - PK mieszczacym si¢ w Lubawskim
Centrum Aktywnosci Spoteczne;,

2. wsparcie 1 pomoc psychospoteczna dla 0s6b po zakonczonej terapii,



3. wspolpraca z placowkami shuzby zdrowia i osrodkami leczenia uzaleznien w zakresie leczenia,
rehabilitacji osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

4. wspieranie zadan realizowanych przez grupy samopomocowe (Quo-Vadis AA),

5. pomoc psychologiczna dla 0oséb dorostych wychowanych w rodzinach z problemami uzaleznien
(DDA),

6. wspoélpraca ze Stowarzyszeniem MONAR,

7. motywowanie zaro6wno osOb uzaleznionych, jak i o0s6b wspotluzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

8. motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany wzoru
picia,

9. prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wilaczanie si¢ w ogdlnopolskie kampanie
edukacyjne, zdrowotne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych,
uzaleznien behawioralnych i1 przeciwdziatania narkomanii, jak rdwniez przeciwdzialania przemocy
domowej,

10. rozpowszechnianie materialdow edukacyjno - informacyjnych (broszur, ulotek, plakatow),

11. finansowe 1 organizacyjne zabezpieczenie funkcjonowania MPPR, jak rowniez biura
koordynatora ds. profilaktyki (zakup wyposazania, srodkodw czystosci, spozywczych, materialow
kancelaryjnych i innych niezbednych do pracy),

12. upowszechnianie informacji dotyczacych oferowanej pomocy w lokalnej prasie, stronach
internetowych, siedzibie MOPS, Komisariacie Policji 1 in.,

13. podnoszenie kwalifikacji i kompetencji os6b pracujacych na rzecz oséb uzaleznionych i ich
rodzin, w tym czlonkéw MKRPA, pedagogow, psychologoéw, cztonkow ZI,

14. podejmowanie dziatan informacyjno - edukacyjnych na temat rakotworczego wpltywu alkoholu
na stan zdrowia,

15. wdrazanie do podstawowej opieki zdrowotnej programow rozpoznawania i krotkiej interwencji
(RKI) wobec o0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

16. posrednictwo w umawianiu do specjalistow przyjmujacych w MPPR poprzez koordynatora
ds. profilaktyki.

Wskazniki:

- liczba specjalistow petnigcych dyzury w PK,

- liczba przeprowadzonych konsultacji, porad,

- liczba spotkan grup samopomocowych i liczba uczestnikow,

- liczba 0s6b korzystajacych z oddziatu/poradni terapii uzaleznien,

- liczba kampanii,

- liczba ulotek/broszur/plakatow,

- liczba artykutéw w prasie lokalnej/na stronach internetowych,

- liczba dziatan.

Cel 2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa3.

Zadania:

1. bezptatna pomoc dla rodzin i ich cztonkéw w MPPR mieszczacym si¢ w Lubawskim Centrum
Aktywnosci Spotecznej,

2. zapewnienie dyzurdéw specjalistow, w tym radcy prawnego, psychologa,

3. motywowanie zaréwno o0sOb uzaleznionych, jak i osdb wspodtuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego,



4. motywowanie 0osOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany wzoru
picia,

5. udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

6. wczesne wykrywanie zagrozen i zapobieganie stosowaniu przemocy domowej w oparciu
o procedurg ,,Niebieska Karta”,

7. udziat cztonka MKRPA w posiedzeniach ZI oraz grupach diagnostyczno - pomocowych,

8. dziatalno§¢ MKRPA w zakresie zglaszanych osob,

9. pomaganie osobom znajdujacym si¢ w kryzysie psychicznym, emocjonalnym, psychoedukacja
1 poradnictwo psychologiczne, a takze pomoc terapeutyczna,

10. podnoszenie kwalifikacji 1 kompetencji os6b pracujacych na rzecz osob uzaleznionych 1 ich
rodzin, w tym cztonkéw MKRPA, pedagogdw, psychologdw, cztonkoéw ZI,

11. zapewnienie materialdéw edukacyjno - informacyjnych (broszur, ulotek, gadzetow, literatury
z hastami profilaktycznymi),

12. finansowe 1 organizacyjne zabezpieczenie funkcjonowania MPPR oraz biura koordynatora
ds. profilaktyki,

13. upowszechnianie informacji oferowanej pomocy w lokalnej w lokalnej prasie, stronach
internetowych, siedzibie MOPS, Komisariacie Policji i in.,

14. prowadzenie programoéw profilaktyki przemocy domowej 1 programow rozwijajacych
umiejetnosci wychowawcze 1 pozytywne relacje z rodzing,

15. organizowanie warsztatbw edukacyjno - profilaktycznych 1 integracyjnych dla osob
uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin,

16. wdrazanie i1 finansowanie programéw korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc,

17. prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wlaczanie si¢ w ogolnopolskie kampanie
edukacyjne dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej,

18. wspodlpraca przy realizacji konkursow, zakupu nagrod w ramach realizowanych kampanii,

19. wspolpraca z Powiatowa 1 Wojewodzka Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng w zakresie
edukacji uzaleznien od NSP,

20. podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej poprzez organizowanie i finansowanie szkolef, konferencji, warsztatow,
treningow itp.,

21. udziat w superwizjach,

22. realizacja programu Szkota dla rodzicéw i wychowawcow,

23. posrednictwo w umawianiu do specjalistow przyjmujacych w MPPR poprzez koordynatora
ds. profilaktyki.

Wskazniki:

- liczba specjalistow w PK,

- liczba udzielonych porad/konsultacji,

- liczba ,,Niebieskich Kart”,

- liczba spotkan grup diagnostyczno - pomocowych, ZI z udziatem cztonka MKRPA,

- liczba 0s06b zgtoszonych do MKRPA,

- liczba skierowanych na badania biegtych,

- ilo$¢ materialow edukacyjnych/gadzetow,

- liczba szkolef/kurséw/warsztatow/programow itp.,

- ilo$¢ superwizji,

- ilo$¢ szkolen/konferencji itp.,



- ilo§¢ zrealizowanych programéow, konkursow,

- liczba artykutéw w prasie lokalnej/na stronach internetowych,

- ilo$¢ kampanii.

Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
Zadania:

1. realizacja projektow 1 programow edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilaktycznych, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i1 selektywnej,

2. realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych,

3. realizacja autorskich programow profilaktycznych w placowkach oswiatowych skierowanych
do dzieci 1 mtodziezy, a takze i1 rodzicow, opiekunow, wychowawcow, pedagogdw,

4. organizacja zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, w tym: kétek zainteresowan, zaje¢ tworczych,
muzycznych, plastycznych, ruchowych, wszelkich form alternatywnego spe¢dzania czasu,
jak réwniez warsztatow, konkursow, rodzinnych imprez i innych,

5. promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw oraz aktywnego spedzania czasu poprzez
udzial w zajgciach sportowych i rekreacyjnych, finansowanie zaje¢,

6. organizowanie spotkan tematycznych oraz integrujagcych pokolenia réwiesnicze, a takze
mig¢dzypokoleniowe z elementami dziatan psycho - edukacyjnych i profilaktycznych,

7. organizowanie, wspotorganizowanie, wspotfinansowanie wszelkiego rodzaju zaj¢¢ z profilaktyki
uzaleznien; promocji zdrowia psychicznego, przeciwdziatania przemocy w placowkach
oswiatowych oraz miejscach zabaw i rekreacji, terenu OSiR, Lazienek Lubawskich, MOK,

8. realizacja warsztatow edukacyjno - profilaktycznych, integracyjnych dla dzieci i mlodziezy,

9. organizowanie otwartych spotkan z zakresu psychoedukacji dla mieszkancow miasta Lubawa,

10. dziatalno$¢ profilaktyczno - edukacyjna dla dorostych, seniorow, lokalne kampanie,

11. zapobieganie problemom wynikajacym z picia alkoholu przez osoby starsze,

12. udziat w wydarzeniach takich jak: Dni Rodziny, Dni Lubawy, Dzien Dziecka, Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy, jubileuszowe Mitingi lokalnej grupy AA Quo Vadis itp.,

13. podnoszenie kwalifikacji i kompetencji dla nauczycieli, wychowawcow, specjalistow, cztonkow
MKRPA,

14. zakup 1 dystrybucja materialéw informacyjno - edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych
o charakterze profilaktycznym, prozdrowotnym i prorodzinnym,

15. organizowanie 1 zakup nagrod w konkursach o tematyce zwigzanej z problemami uzaleznien,
przeciwdziataniem przemocy, hejtu, bezpieczenstwem w ruchu drogowym, promowaniem
zdrowego stylu zycia oraz sity rodziny,

16. prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wiaczanie si¢ w ogolnopolskie kampanie
edukacyjne, zdrowotne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych,
uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii, jak rowniez przeciwdziatania przemocy
domowej,

17. wspotorganizacja, wspieranie 1 finansowanie wypoczynku z elementami profilaktyki w okresie
ferii zimowych 1 wakacji,

18. wspieranie i promowanie dziatalno$ci harcerzy i wolontariuszy, a takze innych inicjatyw
podejmowanych przez dzieci i mtodziezy,



19. wspotpraca z Policja w zakresie prowadzenia pogadanek dotyczacych wlasciwego zachowania
1 skutkéw naduzywania alkoholu, narkotykow, srodkow odurzajacych oraz wlasciwego zachowania
si¢ na drogach, zakup gadzetow.

Wskazniki:

- liczba zrealizowanych programow profilaktycznych,

- liczba placowek o$wiatowych, w ktorych przeprowadzono programy/warsztaty, konsultacje,

- liczba uczestnikodw programu/warsztatow/konsultacji,

- liczba przeprowadzonych zaje¢, ilos¢ uczestnikow,

- ilo$¢ spotkan,

- liczba szkolen, liczba uczestnikow,

- 1los¢ zakupionych materiatow,

- 1lo$¢ kampanii,

- ilo$¢ zakupionych nagrod,

- liczba podmiotoéw wspotpracujacych przy realizacji Programu,

- liczba przedsigwziec.

Cel 4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i oséb
fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemu uzaleZznien.

Zadania:

1. wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi w zakresie wspolnych inicjatyw
na rzecz profilaktyki i1 rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym i przemocy,

2. wspieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich,

3. prowadzenie badan, ankiet i diagnoz w obszarze uzaleznien,

4. wspoéldziatanie z MOPS w zakresie podejmowanych dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej, udzial w kampaniach, finansowanie zakupu nagrod,

5. wspieranie stluzb mundurowych w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci, dofinansowanie
zakupu alkomatu, wspoltorganizowanie i finansowanie kampanii Swiatowy Dzien Trzezwosci
1 innych dziatan,

6. wspomaganie organizacji spolecznych, sportowych, wyznaniowych, pozarzadowych w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

Wskazniki:

- liczba organizacji realizujacych zatozenia Programu,

- liczba przeprowadzonych badan, ankiet, diagnoz,

- liczba wspdlnie podjetych inicjatyw,

- liczba uczestnikow przedsiewzigc.

Cel 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Zadania:

1. przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu 1 poza miejscem sprzedazy,

2. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreSlonych w art. 131 15
ustawy,

3. wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

4. dziatalno$¢ skierowana do sprzedawcéw alkoholu majaca na celu przestrzeganie przepisow
ustawy,



5. dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwo$ci kierowcOdw oraz eliminowaniu z ruchu
drogowego kierowcodw po spozyciu srodkdéw psychoaktywnych,

6. szkolenia dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych,

7. kampanie oraz dzialania informacyjno - edukacyjne dla sprzedawcow napojéw alkoholowych,
przysztych kierowcow.

Wskazniki:

- liczba przeprowadzonych kontroli,

- liczba podjetych interwencji,

- liczba spraw,

- liczba dziatan skierowanych do sprzedawcow alkoholu,

- liczba dziatan podjetych na rzecz kierowcow,

- liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow,

- liczba szkolen,

- liczba kampanii/dziatan.

V. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Zakres dzialalnos¢ MKRPA obejmuje:

- przyjmowanie wnioskoOw o zobowiazanie do leczenia odwykowego,

- zapraszanie na rozmowe osob, co do ktorych wplyneto zgloszenie, w celu rozpoznania problemu
alkoholowego,

- kierowanie wnioskow do bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
- przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu,

- kierowanie wnioskow do sadu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

- opiniowanie wnioskoOw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy zgodnie z uchwala Rady Miasta Lubawa,

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego (naruszeniem zakazu reklamy i promocji
napojow alkoholowych oraz sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw),
- udzial wydelegowanego czionka do prac w ZI oraz w grupach roboczych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j,

- sporzadzanie analizy prawdopodobienstwa naruszania prawa w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

- udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy dla 0s6b uzaleznionych 1 ich rodzin,

- posrednictwo Koordynatora ds profilaktyki w umawianiu spotkan ze specjalistami przyjmujacymi
w MPPR,

- wspieranie koordynatora ds profilaktyki w realizacji Programu.

2. Zasady funkcjonowania i wynagradzania MKRPA

1. Komisja spotyka si¢ 1 raz w miesigcu na posiedzeniach zwyczajnych, a w razie potrzeby
na posiedzeniu nadzwyczajnym.

2. Wynagrodzenie dla przewodniczacej wynosi 1 700 zt brutto, za$ dla pozostatych cztonkow 450 zt
brutto za uczestnictwo w posiedzeniu zwyczajnym.

3. Z posiedzenia Komisji sporzadza si¢ protokot oraz liste obecnosci.

4. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis na liscie obecnosci.



5. Wyplata wynagrodzenia nastapi w ciggu 14 dni od dnia przedtozenia listy obecnosci w Referacie
Finansowym Urze¢du Miasta Lubawa.

6. Wynagrodzenie za przeprowadzenie kontroli punktu sprzedazy i1 podawania napojow
alkoholowych wynosi 150 zt brutto za jeden skontrolowany punkt.

7. Z przeprowadzonych kontroli sporzadza si¢ protokot.

8. Podstawa wyptaty wynagrodzenia z przeprowadzonych kontroli jest przedlozenie w Referacie
Finansowym Urzgdu Miasta Lubawa rachunku przez osobe wykonujaca w/w czynnos¢.

VI. Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie wykonania zadan okreslonych w Programie odbywac si¢ bedzie w oparciu
o sprawozdawczo$¢ wszystkich podmiotow zaangazowanych w realizacj¢ zaplanowanych dziatan,
jak rowniez przez systematyczne zbieranie, analize 1 interpretacj¢ danych. Glownymi obszarami
monitorowania bedg wyznaczone wskazniki.

Koordynator ds. profilaktyki na podstawie zebranych danych sporzadza sprawozdanie
merytoryczno - finansowe 1 przedklada je Radzie Miasta Lubawa najpdzniej do 31. marca
nastepnego roku po realizacji Programu, za§ do 15. kwietnia przesyta sprawozdanie w formie
ankiety do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Opracowanie Programu - Katarzyna Raszkowska, koordynator ds. profilaktyki



