Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lubawa za 2025 rok

Miejski Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii dla miasta Lubawa na 2025 rok, zwany dalej Programem, zostatl przyjety Uchwata
Nr 1X/58/2024 Rady Miasta Lubawa z dnia 29 listopada 2024 roku.

Program kierowany byt do wszystkich mieszkancéw miasta Lubawa. Gtéwnymi odbiorcami wielu
zaje¢ czy spotkan byly przede wszystkim dzieci i mtodziez. Wiele zrealizowanych spotkan i dziatan
dotyczylo tematu hejtu oraz wuzaleznien behawioralnych. Odbywajace si¢ liczne zajgcia
w Lubawskim Centrum Aktywnosci Spotecznej pozwolity oderwaé si¢ od komputerow czy
telefondéw 1 w sposob kreatywny spedza¢ czas wolny. Podejmowane dzialania stuzyly réwniez
poszerzaniu §wiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki dotyczacej naduzywania alkoholu oraz
przemocy w rodzinie, ograniczenia szkdéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, zapewnienie szerszego dostgpu do $wiadczen z zakresu psychoterapii i rehabilitacji.
Wiaczano si¢ w ogolnopolskie kampanie edukacyjno - profilaktyczne, a takze zrealizowano wtasng
kampanie¢ skierowang do seniorow.

Niniejsze sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Lubawa za 2025 rok
sporzadzono w oparciu o informacje pozyskane od realizator6w Programu.

Realizatorami Programu byly podmioty dziatajace w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy domowej, a w szczegdlnosci:

1. Urzad Miasta Lubawa,

. Migjski Osrodek Pomocy Spoteczne;,

. Miejski Osrodek Kultury,

. Lubawskie Centrum Aktywnos$ci Spotecznej,

. O$rodek Sportu i Rekreac;i,

. Placowki oSwiatowe,

. Zespot Interdyscyplinarny,

. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zwana dalej MKRPA,

. Koordynator ds. profilaktyki,

10. Stowarzyszenie MONAR,

11. Komisariat Policji w Lubawie.

O 0 1 N L & W N

Realizowane cele 1 priorytety obejmowaty nast¢pujace obszary:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych shuzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.



5. Podejmowanie interwencji w zwiagzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'1i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zrédta finansowania.

Program finansowany byt ze $rodkéw wilasnych Gminy Miejskiej Lubawa, glownie z optat
pochodzacych z korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,
ale réwniez z optaty dodatkowej, jaka wprowadzit zapis Ustawy z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie
niektorych ustaw w zwigzku z promocjg prozdrowotnych wyborow konsumentow
(tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 1492 ze zm.), tzw. ,,malpki” - optaty za zezwolenie, o ktorym mowa
w art. 9 ust. 1 lub 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
dla przedsigbiorcy zaopatrujacego przedsigbiorce posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje
alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Zadanie 1.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
1 0sOb zagrozonych uzaleznieniem.

1. W ramach Miejskiego Punktu Pomocy Rodzinie znajdujacego si¢ w Lubawskim Centrum
Aktywnosci Spotecznej funkcjonowal Punkt Konsultacyjny. Na podstawie zawartych umoéw
w Punkcie przyjmowali:

- specjalista terapii uzaleznien Katarzyna Pisarska. Przyjetych zostato 70 oséb, udzielonych 146
porad.

- psycholog Monika Gurgielewicz w ramach porozumienia ze Stowarzyszeniem MONAR
z Olsztyna. Przyjetych zostato 46 osob, udzielonych zostato 96 porad.

- psycholog Monika Gurgielewicz przyjmowala raz w tygodniu. Przyjetych zostalo 36 o0sob.
Udzielonych porad - 72.

2. Kontynuowano spotkania grupy DDA i os6éb wspotuzaleznionych dwa razy w miesigcu. Grupe
prowadzita Ewa Kacperska. W spotkaniach uczestniczyto systematycznie 8 osob.

3. Wspierano dziatalno$¢ grupy samopomocowej AA QUO Vadis poprzez dofinansowanie do XXIII
rocznicy utworzenia grupy, a takze wyjazdu na Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe.

4. Na podstawie informacji pozyskanych ze szpitala w Itawie, wiadomo, iz 17 os6b skorzystato
z leczenia w systemie stacjonarnym. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Ostrodzie wskazata 5 osob,
ktore skorzystaly z pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, a 1 dla wspotuzaleznionych.
Z kolei Osrodek Terapii Uzaleznien 1 Wspoéluzaleznienia w Nowym Miescie Lubawskim
poinformowal, ze 10 mieszkancow Lubawy korzystalo z pomocy terapeutycznej dla osob
uzaleznionych, 5 dla wspotuzaleznionych oraz 5 mieszkancéw odbyto terapi¢ w systemie
niestacjonarnym.

5. Rozpowszechnianie informacji z harmonogramem pracy Miejskiego Punktu Pomocy Rodzinie
w prasie lokalnej, na stronie internetowej Urzedu Miasta oraz w gablocie Urzgdu Miasta Lubawa.

6. Rozpowszechnianie informacji i materiatow edukacyjnych w postaci broszurek, ulotek, plakatow
w Miejskim Punkcie Pomocy Rodzinie, MOPS, Komisariacie Policji oraz Osrodku Zdrowia
w Lubawie.

7. Dokonano zakupu przenosnego komputera na potrzeby funkcjonowania Miejskiego Punktu
Pomocy Rodzinie 1 przyjmujacych tam specjalistow, gldownie radcy prawnego.



Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. W ramach Miejskiego Punktu Pomocy Rodzinie znajdujacego si¢ w Lubawskim Centrum
Aktywnosci Spolecznej funkcjonowat Punkt Konsultacyjny. Na podstawie zawartych umow
w Punkcie przyjmowali specjalisci:

- psycholog Mariusz Grossmann. Dyzur odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu, przyjat 61 oséb,
a udzielit tacznie 240 porad.

- radca prawny Anna Kasprowicz. Dyzury odbywaly si¢ raz w tygodniu, przyjetych zostato 54
osoby, udzielonych porad 72.

2. Przedstawiciel MKRPA brat czynny udzial w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego
(6 posiedzen) oraz w 19 posiedzeniach grup diagnostyczno - pomocowych.

3. Udzial w Ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej w obszarze przeciwdzialania przemocy domowe;j
oraz profilaktyki FASD — rozpowszechnianie plakatow i informacji na stronie internetowej Urzedu
Miasta Lubawa, gablocie informacyjnej oraz w Miejskim Osrodku Zdrowia Lubawa. Zakup pakietu
materiatlow edukacyjnych ,,Cigza bez alkoholu - Powstrzyma¢ FASD” i1 przekazanie do Miejskiego
Osrodka Zdrowia w Lubawie.

4. Udziat w kampanii ,,Biata wstazka” organizowanego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
sfinansowanie nagrod w konkursie na plakat pt. ,,HEJT-OFF”. Udzial przewodniczacej
w ,,Otwartych Drzwiach” w dniu 4.12.2025 .

5. Rozpowszechnianie informacji z harmonogramem pracy Miejskiego Punktu Pomocy Rodzinie
w prasie lokalnej, na stronie internetowej Urzgedu Miasta Lubawa oraz w gablocie w Urzedzie
Miasta Lubawa.

6. Udzielanie informacji o mozliwosci skorzystania z pomocy poprzez staty kontakt telefoniczny
z koordynatorem ds. profilaktyki.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Zrealizowano i sfinansowano pokazy profilaktyczne dotyczace uzaleznien z uzyciem okularow
do wirtualnej rzeczywistosci dla uczniow klas V Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika
w Lubawie Lacznie udzial wzieto 100 uczniow.

2. Przeprowadzono 18 warsztatow edukacyjno - profilaktycznych dla dzieci w ramach
alternatywnego spedzania czasu wolnego w Lubawskim Centrum Aktywnosci Spotecznej. Podczas
kazdego warsztatu udzial brato 25 dzieci.

3. Wspotfinansowanie wakacyjnych 1 zimowych warsztatbw z elementami profilaktyki
odbywajacych si¢ w Lubawskim Centrum Aktywnos$ci Spoteczne;.

4. Odbyto si¢ 10 spotkan psychoedukacyjnych oraz promocji zdrowia psychicznego dla dorostych
mieszkancow miasta z cyklu ,,Spotkania przy kawie” w Lubawskim Centrum Aktywnosci
Spotecznej. W kazdym ze spotkan brato udziat okoto 30 oséb.

5. Finansowanie Pikniku rodzinnego w ramach XXVII Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny pn.
”Zaloguj si¢ do rodziny” wspotorganizowanego z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.



6. Realizacja kampanii spoteczno - edukacyjnej pod patronatem Burmistrza Miasta Lubawa dla
senioréw pn. ,,Nigdy nie jest za pdzno na zdrowe nawyki”. Podje¢te dziatania obejmowaty wyktad
specjalisty terapii uzaleznien, prelekcje doktor Dembowskiej - Niscigorskiej, wreczenie kopert
zycia oraz bal z elementami muzykoterapii. £acznie udzial w wydarzeniu wzigto 150 osob.

7. Kontynuacja dziatalno$ci dziecigcego chéru, na ktéry uczeszcza okoto 30 dzieci, mogacych
rozwija¢ umiejetnosci, wzmacniac relacje rowiesnicze oraz poczucie wlasnej wartosci.

8. Finansowanie zaj¢¢ z zakresu promowania zdrowego stylu zycia wolnego od nalogdéw oraz
aktywnego spedzania czasu poprzez udzial w zajeciach sportowych i rekreacyjnych — zajecia
taneczno - relaksujace zumba.

9. Finansowano i1 wspotfinansowano zakup nagrod w organizowanych konkursach dla dzieci
1 mlodziezy organizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Przedszkole, Szkote
Podstawowa oraz Powiatowg Komende¢ Policji - Powiatowy Turniej Bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

10. Zakupiono pakiet materiatow edukacyjnych w ramach ogdlnopolskiej kampanii edukacyjno-
informacyjnej ,,Przedszkolak w cyberswiecie - tylko pod nadzorem rodzica” — ktory przekazano do
Miejskiego Przedszkola w Lubawie.

11. Zakupiono walizke profilaktyczno - edukacyjng z pakietem 6 urzadzen symulujacych stany
odurzenia alkoholem i narkotykami (Alko+Narkogogle).

12. Zrealizowano warsztaty edukacyjne w Zespole Szkot w Lubawie dla uczniow klas 1
z przedstawicielem Stowarzyszenia MONAR z Olsztyna. Udziat wzigto 204 uczniow.

13. Wspdlnie z MOK Lubawa zrealizowano Ogolnopolska kampani¢ spoteczng ,,NIE HEJTUJE-
MOTYWUJE” w postaci przeprowadzonych w Kinie ,,POKOJ” warsztatow dla uczniow klas IV-
VIII Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Lubawie (4 wyktady), prelekcji z sesja QA dla
mieszkancow miasta Lubawa (1 wyktad) oraz teatrzykow profilaktycznych pt.”Lord Hejter” dla
dzieci z Przedszkola Miejskiego w Lubawie, ktore odbyly si¢ w sali MOKu.

Zadanie 4.

Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i osob fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemu uzaleznien. Na biezaco odbywata si¢ wspotpraca z jednostkami
i placowkami takimi jak: MOK, OSiR, LCAS, Sadem Rejonowym w Itawie, Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Komisariatem Policji, MOPS.

W ramach ogtoszonych przez Burmistrza Miasta Lubawa otwartych konkursow ofert na realizacje¢
zadan publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym udzielono
wsparcia w kwocie 128 000,00 zt, w tym na:

1. Organizacj¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych profilaktycznych zaje¢ sportowych dla dzieci
1 mlodziezy z terenu miasta Lubawa:

- Klub sportowy CONSTRACT (pitka nozna dla grupy 11-18 lat) — 8 500,00 zi,

- Lubawska Akademia Pitkarska (pitka nozna dla grupy 4-10 lat) — 6 000,00 zt,

- Klub Sportowy CONTRACT (pitka nozna dla grupy 4-10 lat) — 11 000,00 zt,

- Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,,Lubawa” (lekkoatletyka) — 17 000,00 zt,

- Miedzyzaktadowy Klub Sportowy ,,Soko6t’(zapasy) - 17 000,00 zt,

- Centrum Sportow Walki ,,CHAMPION” (kickboxing) — 17 000,00 zi,

- Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,KOPERNIK” (pitka rgczna) - 17 000,00 zi,

- Lubawska Akademia Pitkarska (pitka nozna halowa) — 4 500,00 zt,

- Klub Sportowy CONSTRACT (pitka nozna halowa) — 12 500,00 z1,

- Migdzyzaktadowy Klub Sportowy Motor Lubawa — 8 500,00 zt.



2. Propagowanie bezpieczenstwa w ruchu drogowym:
- Grupa Rajdowa LRacing — 9 000,00 zt.

Zadanie 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13'1 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2025 r. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita 2 kontrole
punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i1 warunkéw
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Lubawa, tj. w sklepie
DINO przy ul. Parkowej 2 oraz w sklepie Rossmann przy ul. Kopernika 3. Nie stwierdzono
ztamania przepiséw cyt. Ustawy.

Do wszystkich podmiotow korzystajacych z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zostaty
wystane pisma informujace o zapisach ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, podkreslajace zakaz sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim 1 nietrzezwym
oraz zasad reklamowania napojow alkoholowych.

Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania problemow Alkoholowych, zwanej dalej MKRPA
w 2025 roku:

1. MKRPA odbyta 12 posiedzen zwyczajnych.

2. Przyjetych zostalo 28 wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem o0sob
z problemem alkoholowym: 20 me¢zczyzn i 8 kobiet.

3. Skierowano 4 osoby na badania przez bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

4. Skierowano 7 wnioskow do Sadu Rejonowego w Itawie o wszczecie procedury zobowigzania
do leczenia odwykowego.

5. Pozytywnie zaopiniowano 9 wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

6. Cztonkowie MKRPA wraz z dzielnicowymi Komisariatu Policji w Lubawie przeprowadzili akcje
Swiatowy Dzien Trzezwosci — przebadano 100 kierowcow, wreczane byly broszury informacyijne
,Bez chemii na drodze” oraz breloki z haslem: ,,Prowadz¢ — jestem trzezwy”.

7. Udziat cztonkéw Komisji W obchodach Dni Rodzin, Dni Lubawy — stoisko profilaktyczne, przy
ktérym udzielane byty informacje o mozliwos$ci skorzystania z pomocy.

8. Cztonkowie MKRPA brali czynny udzial w kampanii spoleczno - edukacyjnej pod patronatem
Burmistrza Miasta Lubawa ,,Nigdy nie jest za pézZno na zdrowe nawyki” skierowanej do
seniorow miasta Lubawa.

9. Cztonkowie MKRPA wzi¢li udzial w szkoleniu pt. ”Samorzady realizuja nowoczesna
profilaktyke adresowang do dzieci i mlodziezy”. Przewodniczaca MKRPA uczestniczyla
w dwudniowej naradzie pelnomocnikow, konferencji on-line oraz szkoleniu on-line w temacie
archiwizacji dokumentow.

Sprawozdanie finansowe
Zaktadany plan wydatkéw w ramach Programu wynosit 649 980,78 z1.

Faktycznie poniesione koszty realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii w 2025 r. wyniosly tacznie



518 892,66 zt. Pozostate niewydatkowane $rodki w wysokosci 131 088,12 zt zwicksza budzet

w 2026.
Rozliczenie finansowe z podziatem na klasyfikacje budzetowa przedstawia ponizsza tabela:

851 85154 |Nazwa Kwota

851 85153

3030 Delegacje, wyjazdy stuzbowe 875,50 zt

4300 Ustugi (realizacja warsztatow, programoéw 127 549,06 zt
profilaktycznych, spotkan, pikniku, szkolen, badania (w tym 85153-16 000,00 zt -
biegtych 1 wydawania opinii, dyzury psychologa, narkomania)
wspotfinansowanie grupy AA)

2360 Dotacje (alternatywne formy spedzania czasu dla 128 000,00 zt
organizacji pozarzadowych i stowarzyszen)

4170 Wynagrodzenia (realizatorzy Programu, cztonkowie 241 946,51 zt
MKRPA, osoba sprzatajaca MPPR)

4210 Zakupy (wyposazenie MPPR, materialy biurowe, 11 498,51 zt
srodki czystosci)

4220 Zakupy spozywcze 3 059,38 zt

4360 Optata za telefon 324,72 zk

4190 Nagrody 4 690,00 zt

4610 Optaty sadowe 948,98 zt
RAZEM 518 892,66 zt

Sporzadzit: Katarzyna Raszkowska — koordynator ds. profilaktyki




