/Termin przekazania sprawozdania do Wydzialu Polityki Spolecznej WMUW uplywa
z dniem 15 lutego roku nastepnego po okresie sprawozdawczym/.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Lubawie
14-260 Lubawa, ul. Kupnera 18
tel. 89 645 26 70
NIP 744-180-94-15, Regon 281461648

(Pieczatka SDS)

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2025
z dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A i B
w Lubawie

Sprawozdanie nalezy sporzadzi¢ za caty okres, na ktory Wydziat Polityki Spolecznej Warminsko-
Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie przyznat dotacje na prowadzenie osrodka wsparcia
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi dla gminy/miasta/powiatu*

Sprawozdanie sporzadzone za okres od 01.01.2025 r. do 31.12.2025 r.

CZESC 1. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci /opis wykonania 1 ocena realizacji/

a/. Rodzaje treningdw funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny,

- trening nauki higieny,

- trening kulinarny,

- trening umiej¢tnosci praktycznych,

- trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi.

W ramach treningu funkcjonowania w codziennym zyciu uczestnicy utrwalili, zdobyli

1 doskonalili niezbedng wiedz¢ 1 umiejetnosci w zakresie:

- zwigkszenia zaradnos$ci i samodzielno$ci w Zyciu codziennym,

- ksztattowania 1 utrwalania niezbednych nawykow higienicznych,

- prawidlowego wykonywania czynnosci higienicznych i samoobstugowych,

- prawidtowego korzystania ze srodkow myjaco — dezynfekujacych,

- rozwijania 1 podtrzymywania umiejetnosci samodzielnego przygotowywania positkéw,

- poznania zasad prawidlowego przechowywania produktow zywnosciowych,

- utrwalenia zasad bezpieczenstwa BHP, ppoz. oraz higieny pracy,

- obstugi podstawowego sprzetu gospodarstwa domowego oraz wykonywania czynno$ci
praktycznych tj. pranie, sprzatanie, prasowanie, pielegnacja zieleni, wykonywanie drobnych
prac naprawczych np. krawieckich, stolarskich.

- rozwijania umiejetnosci racjonalnego gospodarowania wilasnym budzetem, rozpoznania
aktualnych potrzeb, planowania 1 dokonywania zakupow.



b/. Rodzaje treningdw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

- ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury, jak réwniez z innymi uczestnikami SDS,

- trening umiejetnosci  komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalne;.

W ramach treningu umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw oraz
treningu umiejetnosci komunikacyjnych podopieczni SDS nabyli i doskonali umiejetnosci
w zakresie:

- rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych, obejmujacych komunikacje werbalng i niewerbal-
na, sprzyjajaca budowaniu dobrostanu psychicznego i emocjonalnego oraz wptywajaca na
poprawe zdolnosci w zakresie efektywnego porozumiewania si¢ z innymi, lepszego
komunikowania swoich potrzeb, wyrazania emocji, zadawania pytan itp.,

- rozwoju gotowosci 1 umiejgtnosci nawigzywania i budowania prawidtowych relacji
z rodzing, znajomymi oraz z innymi osobami,

- zwigkszania pewnos$ci siebie 1 podnoszenia wlasnej samooceny, a tym samym
wykorzystywania wlasnego potencjatu tworczego do podejmowanych dziatan,

- poznania metod radzenia sobie z trudnymi sytuacjami miedzyludzkimi, emocjami
oraz modyfikowania zachowan i napi¢¢ na bardziej akceptowalne spolecznie,

- zmniejszania konfliktow i rozwigzywania probleméw, poprzez identyfikowanie problemu,
szukanie rozwigzan i podejmowanie decyzji,

- poznawania zasad partnerstwa, poprzez nauke wspotpracy w grupie, integracje.

- nabycia i1 doskonalenia umieje¢tnosci stosownego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

¢/. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego obejmowal szeroki wachlarz mozliwosci,
dzigki czemu kazdy uczestnik miat szans¢ wzigcia udziatu w takiej formie aktywnosci, ktora
odpowiada jego indywidualnym mozliwo$ciom, predyspozycjom i zainteresowaniom.

Rodzaje treningdw/zaje¢ umiejetnosci spedzania czasu wolnego oferowanych przez Srodowiskowy

Dom Samopomocy w Lubawie:

- zajecia biblioterapii,

- zajgcia rytmiczno -muzyczne,

- zaj¢cia teatralno - muzyczne,

- zaj¢cia komputerowo - multimedialne,

- zajgcia arteterapeutyczne,

- zajecia tkacko — krawiecko — dziewiarskie,

- zajecia stolarsko — konserwatorskie,

- zajecia Swietlicowe,

- zaj¢cia relaksacyjne,

- zajecia ergoterapeutyczne, w tym ogrodnicze,

- wycieczki, wyjazdy, uroczystosci i spotkania okoliczno$ciowe.
Aktywny udziat w treningach umiejetnosci spedzania czasu wolnego wptynat pozytywnie na

poszerzanie 1 rozwo0j zainteresowan, pasji oraz uzdolnien uczestnikow w zakresie:

- ksztaltowania umiejetnosci planowania czasu wolnego,

- rozwijania zainteresowan literatura, w tym aktywnego stuchania w ramach zajeé
biblioterapeutycznych oraz systematycznego korzystania z biblioteki,

- ksztalttowania wrazliwosci muzycznej, rozwijania percepcji stuchowej 1 dotykowe;,
ekspresji tworczej, redukcji stresu 1 napigcia emocjonalnego, poprzez udzial w zajeciach
rytmiczno - muzycznych,



stymulowania do aktywnosci, rozwijania kreatywnos$ci i wyobrazni, poprzez ukierunkowanie
dziatah na proces tworzenia: spektaklu, prezentacji oraz programow artystycznych,
korzystania z Internetu oraz programow multimedialnych, w tym przeznaczonych dla oséb
ze spektrum autyzmu oraz z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi,

wyzwalania kreatywnos$ci, poczucia sprawczosci oraz wyrazania siebie w procesie tworzenia
rekodzieta z wykorzystaniem réznorodnych technik stosowanych w arteterapii,
zwiekszenia sprawnosci manualnej, poprawy koordynacji wzrokowo — ruchowej, rozwijania
kreatywnosci, samodzielnosci, systematyczno$ci oraz precyzji poprzez wykonywanie prac
tkacko — krawiecko -dziewiarskich, plastyczno — technicznych, rgkodzielniczych.

nabycia irozwijania podstawowych umiejetnos$ci zwigzanych z obrobka drewna oraz pracy
z podstawowymi narz¢dziami, a tym samym zwigkszaniu zaradnos$ci i1 samodzielnosci
w dzialaniu tworzac np. przedmioty uzytkowe, artystyczne badz dokonujac drobnych
napraw i prostych prac stolarsko - konserwatorskich,

obstugi sprzetow komputerowych i innych tj.: tablica multimedialna, tablet, laptop, aparat
cyfrowy, drukarka, laminator,

doskonalenia umiejetno$ci  spontanicznej zabawy, ¢wiczenia 1 rozwijania procesOw
poznawczych, poprzez gry 1 zabawy dydaktyczne, wlaczania si¢ do zaje¢ grupowych,
poprzez udziat w zajeciach integracyjnych oraz nabywania i poglebiania wiedzy na temat
obchodzenia $wiat, uroczystosci i waznych rocznic,

poznawania oraz doskonalenia technik relaksacyjnych,

nabywania, rozwijania i podtrzymywania umiej¢tnosci zwigzanych z pracami o charakterze
przyrodniczo — ogrodniczymi dostosowanymi do por roku,

poznawania S$rodowiska przyrodniczego w jego naturalnej formie, w tym: pielggnacja
kwiatow i roslin doniczkowych, dbanie zieleh wokét budynku SDS oraz teren ogrodu,
promowania i rozwijania umiej¢tnosci aktywnego spgdzania czasu wolnego tj.: wyjazdy,
rekreacja, udzial wyjsSciach, warsztatach 1 spotkaniach o charakterze edukacyjnym,
kulturalnym, integracyjnym i sportowym, w tym korzystania z zasobéw lokalnych.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubawie w 2025 roku korzystali

z nastepujacych form aktywnosci:

Wyjazdy, bale itp.:

- wyjazd do Zajazdu w Chelmzycy na Kostiumowy Bal Karnawalowy,

- wyjazd do Bartoszyc na XXVII Bartoszyckie Spotkania Artystyczne Osob Niesamodziel —
nych pod hastem: ,,Spiew i taniec wokoto — bawmy sie wesoto”,

- wyjazd do Susza na Konkurs Artystyczny Osob Niepelnosprawnych ,,Modnie, Muzycznie,
Kolorowo — Susz 2025 pod hastem: ,,Stulecie kina”,

-wyjazd do Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Itawie na spotkanie
integracyjne uczestnikow SDS,

- wyjazd integracyjno — rekreacyjny do Ostaszewa nad jezioro Hartowiec,

-wyjazd do Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Itawie w ramach
obchodow Miedzynarodowego Dnia Osob z Niepelnosprawnos$ciami,

- wycieczka JuraParku w Solcu Kujawskim,

- Bal Karnawalowo - Walentynkowy w Restauracji Copernicus w Targowisku Dolnym,

- Bal Andrzejkowy w Restauracji Copernicus w Targowisku Dolnym,

- Dyskoteka Sylwestrowa w SDS.

Wydarzenia sportowe:

- udzial w XXV Powiatowych Igrzyskach Osob z Niepetnosprawnosciami - Zalewo 2025,
-udzial w 7 Spartakiadzie Oso6b z Niepelnosprawnosciami o Puchar Burmistrza Susza,
-udziat w XXX Terenowej Olimpiadzie Osob z Niepelnosprawnosciami — Lubawa 2025,




Wyjscia zorganizowane, wyjscia do Kina ..,Pokdj” w ILubawie, spektakle i programy

artystyczne itp.:

- wyjscie do Lubawskiego Centrum Aktywnosci Spotecznej na wystawe zdje¢ ukazujacych
Lubawe z okresu miedzywojennego oraz wystawe zdje¢ z XVII Letnich Igrzysk
Paralimpijskich w Paryzu,

- wyjécie do Lubawskiego Centrum Aktywnos$ci Spotecznej na spotkanie informacyjne
odnoénie udziatu w akcji Koperty Zycia,

- wyjscie do Restauracji ,,Spichlerz” z okazji Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn,

- wyjscie do ,,Wikariatki” Muzeum Ziemi Lubawskiej — zwiedzanie z przewodnikiem,

- wyjscie do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lubawie z okazji Dnia Bibliotekarza
i Bibliotek,

- wyjscie do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lubawie w ramach udzialu w Ogolnopolskiej

Akcji ,,Narodowe Czytanie 2025 - czytanie poezji Jana Kochanowskiego,

- wyj$cie do Kina ,,Pokdj” w Lubawie na film pt.: ,,Kleks i wynalazki Filipa Golarza”,

- wyj$cie do Kina ,,Pokdj” w Lubawie na film pt.: ,,Jeden na milion”,

- wyjscie do Kina ,,Pokdj” w Lubawie na film pt.: ,,21:37”,

- wyjscie do Kina ,,Pokd;” w Lubawie na film pt.: ,,Lilo i Stich”,

- wyjscie do Kina ,,Pokdj” w Lubawie na film pt.: ,,Jak wytresowa¢ smoka”,

- wyjscie do Kina ,,Pokdj” w Lubawie na film pt.: ,,O psie, ktéry jezdzit koleja 27,

- wyjscie do Kina ,,Pokdj” w Lubawie na film pt.: ,,Uwierz w Mikotaja 27,

- wyjscie do Kina ,,Pokdj)” w Lubawie na film pt.: ,,Piernikowe serce”,

- wyjscie do Szkoly Podstawowej w Lubawie na wystawg przedmiotéw uzytkowych
z czasow PRL,

- wyjscie na Stadion Osrodka Sportu i Rekreacji w Lubawie — puszczanie latawcow,

- wizyta w SDS iluzjonisty z interaktywnym programem iluzjonistycznym pn. ,,Teatr Iluzji”,

-udziat w 32 edycji akcji SPRZATANIA SWIATA — POLSKA 2025 pod hastem:
,»Dzik nie §wini w lesie. A Ty? W nature z kulturg” — sprzatanie terenéw zielonych,

- udziat w V edycji Powiatowej Akcji Sadzenia Drzew Miododajnych w Lubawie — pogadanka
i zajecia edukacyjne, odbiér sadzonek do ogrodu SDS,

- obchody Dnia Wszystkich Swietych — odwiedzenie grobow i miejsc pamigci narodowej,

- obchody Swieta Niepodlegtosci — prezentacja multimedialna, pogadanka i zajecia

tematyczne, uroczyste od$piewanie Hymnu Panstwowego.

Warsztaty, zajecia edukacyjne, spotkania i pikniki integracyjne:

- warsztaty kreatywne pn. ,,Sniegowe chmurki” — tworzenie zimowych dekoracji okiennych,

- warsztaty kreatywne z okazji Migdzynarodowego Dnia Lego i Puzzli — ukladanie puzzli
oraz konkurs na najwyzsza wiez¢ z klockow LEGO,

- warsztaty kreatywne z okazji dnia Sw. Walentego — wykonywanie kartek walentynkowych,

- warsztaty kreatywne — tworzenie latawcow,

- warsztaty arteterapeutyczne — wykonywanie kwiatow oraz krawatow z filcu,

- warsztaty arteterapeutyczne — dekorowanie kwiatéw z drewna,

- warsztaty integracyjne dla uczestnikow SDS oraz rodzicow i opiekundéw — tworzenie Palm
Wielkanocnych,

- integracyjne warsztaty o tematyce bozonarodzeniowej dla uczestnikow SDS oraz rodzicow
1 opiekunéw — tworzenie $wigtecznych stroikow,

- warsztaty kulinarne na Thusty Czwartek — smazenie wianuszkow,

- warsztaty kulinarne w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Gofra — pieczenie
1 dekorowanie gofrow,

- warsztaty kulinarne w ramach obchodéw Dnia Lemoniady, piknik w ogrodzie SDS,

- warsztaty teatralno — muzyczne w ramach przygotowan uczestnikow SDS do udziatu
w konkursach i prezentacjach artystycznych,




- zajecia rytmiczno — muzyczne z instruktorem z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych
— 9 spotkan,

- edukacyjne zajecia w SDS pn.: ,,Ekologia — recykling — segregacja $mieci”,

- zajecia ogrodnicze — wspolne sadzenie kwiatow,

- obchody Swiatowego Dnia Recyklingu — warsztaty pt.: ,,Kreatywny recykling” — tworzenie
Eko-Marzanny,

- obchody Swiatowego Dnia Osob z Zespolem Downa — warsztaty arteterapeutyczne
— tworzenie kolorowych skarpetek z elementami haftu diamentowego,

- obchody Pierwszego Dnia Wiosny — edukacyjny spacer ulicami Lubawy z Eko - Marzanna,
szukanie pierwszych oznak wiosny,

- obchody Swiatowego Dnia Swiadomos$ci Autyzmu — prezentacja multimedialna, pogadanka,
warsztaty kreatywne — tworzenie plakatu,

- obchody Swiatowego Dnia Zdrowia — spotkanie z pracownikami Miejskiego Osrodka
Zdrowia w Lubawie na temat promowania zdrowego stylu zycia oraz zwigkszania
$wiadomosci w zakresie profilaktyki zdrowotnej u podopiecznych SDS,

- obchody Swiat Majowych - prezentacja multimedialna , warsztaty kreatywne — wykonywane
fotobudki pod hastem ,,Jestem Polakiem,

- obchody Pierwszego Dnia Lata — spacer, zbieranie skarbow natury, tworzenie bukietow
z polnych kwiatow i roslin,

- obchody Dnia Spadajacego Liscia — spacer polaczony z obserwacja jesiennej przyrody
zbieranie kolorowych lisci,

- cykliczne spotkanie w SDS z pracownikiem Miejskiej Biblioteki Publicznej pn.: ,,Ksigzka
na deser” - motyw mitosci w literaturze,

- cykliczne spotkanie w SDS z pracownikiem Miejskiej Biblioteki Publicznej pn.: ,,Ksigzka
na deser” — znane postaci kobiet i m¢zczyzn dawniej i dzi$,

- cykliczne spotkanie w SDS z pracownikiem Miejskiej Biblioteki Publicznej pn.: ,,Ksigzka
na deser” — tradycje Wielkanocne w Polsce 1 na Swiecie,

- cykliczne spotkanie w SDS z pracownikiem Miejskiej Biblioteki Publicznej pn.: ,,Ksigzka
na deser” — Dzien Matki,

- cykliczne spotkanie w SDS z pracownikiem Miejskiej Biblioteki Publicznej pn.: ,,Ksigzka
na deser” — Dzien Ojca,

- cykliczne spotkanie w SDS z pracownikami Miejskiej Biblioteki Publicznej pn.: ,,Ksigzka
na deser” w ramach obchodow Ogdlnopolskiego Dnia Glosnego Czytania,

- cykliczne spotkanie w SDS z pracownikami Miejskiej Biblioteki Publicznej pn.: ,,Ksigzka
na deser” — Swieta Bozego Narodzenia,

- edukacyjno — profilaktyczne spotkanie w SDS z funkcjonariuszami lubawskiej Policji
na temat bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni publicznej oraz odpowiedzialnego
zachowania w siecl, jak 1 w Zyciu codziennym,

- uroczyste spotkanie Wielkanocne dla podopiecznych SDS,

- spotkanie uczestnikéw SDS z Mikotajem,

- uroczyste spotkanie wigilijno — optatkowe dla podopiecznych SDS,

- piknik rodzinny z okazji Dnia Matki 1 Dnia Ojca zorganizowany w ramach XXVII
Warminsko — Mazurskich Dni Rodziny pod hastem ,,Zaloguj si¢ do rodziny” — czgs¢
artystyczna, plenerowe zajecia plastyczne, piknik integracyjny w ogrodzie.

d/. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwigzah — wewngtrzne, zewngtrzne, formy pracy/

Praca psychologa w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lubawie obejmowata gtéwnie
zapewnienie wsparcia 1 pomoc uczestnikom oraz ich rodzinom. Zadaniem psychologa bylo
zbudowanie pozytywnego kontaktu terapeutycznego oraz szeroko pojmowana diagnostyka, redukcja
napi¢¢ emocjonalnych i lekéw, wygaszanie niepozadanych zachowan, jak rowniez rozpoznawanie
mozliwos$ci poznawczych 1 rozwojowych podopiecznych. Wzmacnianie pozytywnych relacji miedzy
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uczestnikami Osrodka, pomoc w budowaniu poczucia wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie, co jest

kluczowe dla ich integracji i aktywnego udzialu w Zyciu spotecznym.

Rolg psychologa byto réwniez sporzadzanie okresowej oceny efektow prowadzonej terapii
oraz prowadzenie indywidualnych rozméw 1 konsultacji z uczestnikami zajeé, wspotpraca
z terapeutami, w zakresie wspottworzenia i weryfikacji plandéw postepowania wspierajaco —
aktywizujacego.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubawie w roku 2025 mieli zapewniona
niezbedng pomoc, opieke i wsparcie psychologiczne w formie poradnictwa psychologicznego:
indywidualnego, opartego na budowaniu kontaktu z podopiecznym, wzmacnianiu jego mocnych
stron, u§wiadomieniu celowos$ci prowadzonych dziatan, wspieraniu, motywowaniu i aktywizacji
oraz grupowego dostosowanego do potrzeb, mozliwosci oraz oczekiwan podopiecznych
Domu. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubawie oraz ich opiekunowie,
w zaleznosci od potrzeb, bedac w sytuacjach trudnych 1 kryzysowych, mogli skorzystac¢
z pomocy i wsparcia psychologa SDS.

Wsparcie psychologiczne dla podopiecznych SDS realizowane byto poprzez:

- udzielanie wsparcia emocjonalnego w zwigzku z sytuacjami stresowymi, wskazywanie sposobow
radzenia sobie z przykrymi emocjami, u§wiadamianie sobie poprzez uczestnikdw wlasnych emocji
i przyczyn, ktore je wywotuja;

- zwigkszenie samo§wiadomos$ci poprzez wzmacnianie samooceny, identyfikacje wtasnych mocnych
stron 1 ograniczen, rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci, pozytywne myslenie, budowanie
pozytywnego obrazu wtasnej osoby;

- ksztattowanie odpowiednich postaw spolecznych, umiejetnosci wchodzenia w interakcje
spoteczne, rozumienia siebie, innych osob i sytuacji, poprzez prowadzenie treningdw spotecznych
1 interpersonalnych,

- systematyczne oddzialywania ukierunkowane na usprawnianie procesOw poznawczych, tj. uwaga,
pamigc, percepcja oraz funkcje wykonawcze, majace na celu wzmacnianie zdolnos$ci przetwarzania
informacji, poprawe¢ efektywno$ci uczenia si¢, zwigkszenie kontroli poznawczej oraz lepsze
funkcjonowanie uczestnika w codziennych sytuacjach poznawczych, zadaniowych i spotecznych.

- podniesienie poziomu umiej¢tnosci w zakresie zachowan spotecznych i1 zaradnosci zyciowej,
a takze samodzielnego wypetniania 16l spotecznych, na miar¢ mozliwosci intelektualnych
1 spotecznych osob niepetnosprawnych.

e/. Realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych /opis rozwigzan/

W ramach pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych uczestnicy Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Lubawie otrzymali niezb¢dng pomoc 1 wsparcie podczas:

* korzystania z urzedow, instytucji panstwowych 1 innych, z uwzglednieniem $ciezki
komunikacyjnej - telefon, Internet, tj.: Urzad Miasta Lubawa, Urzad Wojewodzki w Olsztynie,
Starostwo Powiatowe w Itawie, MOPS, GOPS, PCPR Itawa, ZUS, Powiatowy Zespot do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci w Itawie, ENERGA, Lubawska Spotka Komunalna, PKS Itawa,
Ekologiczny Zwiazek Gmin ,,Dzialdowszczyzna”, Migdzynarodowa firma przekazowo- pocztowa;

* interpretowania 1 pisania pism urzedowych;

* wypetniania dokumentoéw oraz korzystania z ustug pocztowych.

f/. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych w tym uzgadnianie
1 pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia /opis rozwigzan/

W ramach pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubawie otrzymali niezbgdng pomoc i wsparcie
w zakresie:

*uzgadniania 1 pilnowania terminéw wizyt u lekarza w placoéwkach opieki zdrowotne;j:
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Miejskim Osrodku Zdrowia w Lubawie, w tym weekendowej opieki medycznej oraz poradniach
specjalistycznych tj.: Instytut Fizjologii i1 Patologii Stluchu w Warszawie, Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Itawie, Poradnia Zdrowia Psychicznego ANIMA w Olsztynie, Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Nowym Mieécie Lub, tomografia komputerowa w Warszawie, Poradnia
chirurgiczna w Lubawie, Przychodnia ,Eskulap” w Nowym Miescie Lub. — poradnia
laryngologiczna, Przychodnia Nr 1 w Nowym Miesécie Lub. — poradnia dermatologiczna, RTG
w Nowym Miescie Lub., Itawie, Pogotowie Ratunkowe, stomatolog Lubawa, pielegniarka
srodowiskowa;

» pomocy w zakupie lekéw i realizacji recept — apteki na terenie miasta Lubawa;

e pomocy w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia - Miejski Osrodek Zdrowia w Lubawie;
* ksztaltowania wtasciwych postaw i zachowan prozdrowotnych — treningi i pogadanki — wg potrzeb.

g/. Realizacja niezbednej opieki /opis rozwigzan/

Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubawie zostali objeci niezbedna
opiekg, zarowno podczas pobytu w Osrodku, jak i w trakcie wyj$¢ zorganizowanych, wyjazdow
i spotkan integracyjnych organizowanych poza SDS.

Natomiast w okresie przerwy letniej, podopieczni SDS wymagajacy dodatkowego wsparcia,
zostali odpowiednio zabezpieczeni w niezbedne artykuly oraz mozliwos$¢ korzystania z cieptego
positku i realizacje biezacych zakupdéw — wg potrzeb.

Prowadzone przez zespdl wspierajaco — aktywizujacy dziatania opiekuncze obejmowaty
w szczeg6lnosci:
- czuwanie nad zdrowiem i bezpieczenstwem uczestnikow,
- biezace monitorowanie sytuacji zyciowej i zdrowotnej podopiecznych,
- dbanie o prawidtowe przestrzeganie zasad higieny osobistej 1 higieny pracy,
- zapewnienie opieki przedmedycznej oraz specjalistycznej - psycholog.

h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zajgcia sportowe, turystyka i rekreacja /opis rozwigzan/

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubawie brali czynny udziat w zajeciach
sportowo — rekreacyjnych, majacych na celu poprawe kondycji fizycznej 1 psychicznej uczestnikow,
a takze integracje¢ spoteczng i promowanie zdrowego stylu Zycia. Terapia ruchowa obejmowata:
* zajgcia sportowo — rekreacyjne:

- gry 1 zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu,
- ¢wiczenia na sprzecie sportowo - rekreacyjnym,
- spacery 1 piesze wycieczki po okolicy,
* ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe:
- ¢wiczenia wzmacniajace 1 ogdlnorozwojowe,
- ¢wiczenia z uzyciem sprzgtOw 1 pomocy przeznaczonych dla oséb ze spektrum autyzmu oraz
z niepelnosprawnoscia sprzgzona,
- gry ruchowe na x-boksie,
- Zajgcia rytmiczne,
- zajecia przygotowujace do udzialu w zawodach sportowych,
* wyjscia 1 wyjazdy o charakterze integracyjnym oraz sportowo - rekreacyjnym,
*a ponadto, motywowanie do prowadzenia higienicznego trybu zycia i1 podejmowania
systematycznej aktywnosci fizycznej, zaréwno w SDS, jak i poza Osrodkiem.

Udziat w terapii ruchowej umozliwit uczestnikom osiagni¢cie nastepujacych efektow:
- podniesienie sprawnosci fizycznej oraz zwigkszenie wydolnos$ci organizmu,
- poznanie nowych form aktywnego wypoczynku,
- zwigkszenie §wiadomosci w zakresie prowadzenia zdrowego, higienicznego i1 aktywnego stylu
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zycia, a tym samym utrzymanie ogélnej kondycji fizycznej i1 psychicznej na odpowiednim
poziomie oraz roztadowanie stresu i napig¢¢ psychicznych,
- integracje¢ spoteczna.

i/. Realizacja wyzywienia /w ramach treningu kulinarnego, zadania wlasnego gminy czy zakupu
gorgcego positku, w tym calodobowe wyzywienie dla uczestnikoéw skierowanych na pobyt
calodobowy w formie positkow lub produktow zywnosciowych do przygotowania positkow przez
uczestnika/

Dom umozliwit uczestnikom spozywanie goracego positku przygotowanego w ramach
treningu kulinarnego prowadzonego z uczestnikami w SDS.

j/. Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub
podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy
/poda¢ formy zajec, ile osob uczestniczyto, z jakim rezultatem/

Prowadzona z uczestnikami SDS terapia zajeciowa, w tym trening umiejetnosci spotecznych,
pozwala na pelniejsze rozszerzanie kompetencji spotecznych podopiecznych Domu, ktére maja
istotny wptyw na budowanie pozytywnych relacji z innymi, a tym samym efektywne funkcjonowanie
w spoteczenstwie, co przyczynia si¢ do budowania poczucia bezpieczenstwa w grupie, poczucia
wlasnej warto$ci oraz zaufania do innych. Natomiast udzial w réznorodnych zajeciach
aktywizujacych, zaréwno indywidualnych jak i grupowych, umozliwia podopiecznym podejmowanie
réznych rodzajow aktywnosci oraz wieloplaszczyznowego i wszechstronnego rozwoju, a tym samym
rozwijania umiej¢tnosci samodzielnego podejmowania decyzji.

Natomiast poprzez trening umiejetnosci zawodowych, obejmujacy ¢wiczenia i systematyczny
udzial w treningach umiejetnosci praktycznych oraz treningach aktywnego spedzania czasu wolnego,
podopieczni nabywaja umiejetnosci przydatne do podjecia pracy zawodowej m.in.: ucza si¢
systematycznego dbania o czysto$¢ 1 porzadek na swoim stanowisku pracy, poszanowania cudzej
wiasno$ci, odpowiedzialno$ci za powierzony im sprzg¢t i materialy, jak réwniez przestrzegania
podstawowych zasad i przepisow BHP. A ponadto rozwijaja swoje umiejetnosci komunikacyjne,
zwigkszajg asertywnos¢, lepiej wspolpracuja w zespole, uczg si¢ planowania 1 organizacji pracy,
odpowiedzialnosci i1 przestrzegania zasad. Jak rdOwniez uczestnicy bioragcy udziat w w/w treningach
doskonalg umiejetnosci oraz cechy tj.: precyzja, doktadnos$¢, zaradnos¢, cierpliwosci,
systematyczno$¢, a tym samym podnosza poziom swojej sprawnosci manualnej, pobudzaja
wyobrazni¢ 1 kreatywnos$¢. Poprzez udziat w zajeciach, uczestnicy poznaja roézne techniki pracy
artystycznej 1 rekodzielniczej, a swoje umiejetnosci moga zaprezentowac podczas organizowanych
wystaw, konkursow 1 prezentacji artystycznych badz wykorzysta¢ w pracy zawodowe;.

Powyzsze dziatania maja na celu uspotecznienie uczestnikow SDS tak, aby wyposazy¢ ich
w mozliwie jak najlepsze umiejetnosci praktyczne oraz przedstawi¢ wzory zachowan akceptowanych
spotecznie, ktére pozwolg im na nauke oraz zmiang¢ swoich dotychczasowych nawykow. Dzieki
czemu uczestnicy nabywajg umiejgtnosci przydatne, zarowno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym
oraz niezbe¢dne w kontaktach z innymi osobami i na stanowisku pracy tj.: uczestnictwo w warsztacie
terapii zajgciowe] badz zatrudnienie w zakladzie pracy chronione;.

k/. Transport uczestnikow zaje¢ /jezeli SDS $wiadczy takie ustugi - dowozenie przez SDS, dojezdzaja
samodzielnie/opis/

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubawie, to mieszkancy miasta i gminy
Lubawa, ktorzy samodzielnie przychodza/przyjezdzaja do Osrodka lub sg przyprowadzani/
przywozeni przez cztondw rodziny.



I/. Realizacja wspotpracy z podmiotami wymienionymi w § 21 1 jej efektow /rodzaj podmiotu, opis
realizowanych dziatan i jej efekty/

Jednostka prowadzila wspétprace z rodzicami, opiekunami i innymi osobami bliskimi

uczestnikow w zakresie:

- systematycznej wspolpracy z najblizszymi uczestnikow SDS, celem podejmowania jednolitych
dziatan w prowadzonym procesie terapeutycznym podopiecznego,

- monitorowania biezacej sytuacji zyciowej i zdrowotnej podopiecznych SDS,

- ustalania terminow spotkan i konsultacji z psychologiem,

- informowania o mozliwo$ciach 1 miejscach uzyskania stosowanego wsparcia i niezbednej
pomocy, zardowno w sprawach zdrowotnych, jak i urzgdowych,

- informowania rodzicow / opickunéw  uczestnikow SDS o organizowanych spotkaniach,
wydarzeniach, wyjsciach, wyjazdach, itp.

- biezacej wspotpracy.

Wspotpracowano z osrodkami pomocy spotecznej oraz powiatowym centrum pomocy
rodzinie w zakresie:

- prowadzenia przez kadr¢ SDS systematycznej wspolpracy z Miejskim O$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Lubawie oraz Os$rodkiem Pomocy Spolecznej Gminy Lubawa, celem
monitorowania biezacej sytuacji zyciowej naszych podopiecznych, jak réwniez udzielania im
pomocy 1 wsparcia w sytuacjach dla nich trudnych 1 kryzysowych,

- wspotpracy z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Lubawie w zakresie prowadzenia
niezbednej dokumentacji tj.: decyzje uczestnikdw, sprawozdania statystyczne,

- wzajemnej wspotpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Itawie, gtdéwnie w sprawach
informacyjnych, dotyczacych prowadzonych projektow, programéw oraz konsultacji
srodowiskowych przeznaczonych dla 0s6b niepetnosprawnych oraz prowadzonych monitoringdow
programéw spotecznych Powiatu Itawskiego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy wspdlpracowat z Miejskim Oérodkiem Zdrowia
w_Lubawie, Poradniami Zdrowia Psychicznego oraz innymi poradniami specjalistycznymi
w_zakresie:

- udzielania pomocy uczestnikom w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym
konsultacji, uzgadniania i pilnowania termindw wizyt u lekarza oraz porad specjalistycznych,
interpretacji zalecen lekarskich, pomoc w zakupie lekow oraz w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia,

- zorganizowania spotkania w SDS z pracownikami Miejskiego Osrodka Zdrowia w Lubawie
w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia, celem promowania zdrowego stylu zycia i zwickszania
swiadomosci w zakresie profilaktyki zdrowotnej u podopiecznych Osrodka,

Wspdtpraca z organizacjami pozarzagdowymi:

- Warsztatem Terapii Zaj¢ciowej przy Stowarzyszeniu na Rzecz Osrodka Aktywnos$ci w Lubawie:
* wspblpraca przy organizacji XXX Terenowej Olimpiady Oséb z Niepelnosprawno$ciami
- Lubawa 2025 oraz integracyjnego Balu Andrzejkowego i1 Karnawatowo — Walentynkowego

dla 0s6b z niepetnosprawnosciami,
* biezaca wspoOtpraca;

Wspotpraca z Parafig Nawiedzenia NMP i §w. Anny w Lubawie w zakresie:
- umozliwienia uczestnikom SDS zwiedzenia wraz z przewodnikiem ,,Wikariatki” Muzeum Ziemi
Lubawskiej przy kosciele §w. Anny w Lubawie.




Wspdtpraca z Miejskim Osrodkiem Kultury w Lubawie w zakresie:
- udostepnienia pomieszczen, celem prowadzenia prob z uczestnikami SDS do przedstawienia
pt.: , KROLEWNA SNIEZKA - Z£. A KROLOWA I SIEDMIU KRASNOLUDKOW”,

- biezgca wspotpraca w ramach organizowanych wydarzen, wystaw i uroczystosci;

Lubawskim Centrum Aktywnosci Spoteczne] w zakresie:

- biezacej wspotpracy w ramach organizowanych wydarzen, wystaw 1 uroczystosci m.in.:
zwiedzanie wystawy zdje¢ ukazujacych Lubawe z okresu miedzywojennego oraz wystawe zdjec
z XVII Letnich Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu,

- udzialu w spotkaniu informacyjnym odnos$nie wiaczenia sie w akcje Koperty Zycia.

Miejska Bibliotekg Publiczng w Lubawie w zakresie:
- aktywnego udziatu w Ogdlnopolskiej Akcji ,, Narodowe Czytanie 2025 oraz w obchodach Dnia
Bibliotek i Bibliotekarzy,
- wspotpracy prowadzonej w ramach cyklicznych spotkan pn.: ,,Ksigzka na deser” organizowanych
dla podopiecznych SDS, zaréwno w Miejskiej Bibliotece Publicznej, jak i w SDS.

Kinem ,,Pok6j” w Lubawie w zakresie:
- udostgpniania sali kinowej na projekcj¢ seanséw filmowych dla uczestnikow SDS.

Wspotpraca ze Szkotg Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Lubawie w zakresie:
- biezacej wspotpracy w ramach organizowanych spotkan, wydarzen, uroczystosci m.in. zwiedzanie
wystawy w SP w Lubawie po§wigconej przedmiotom uzytkowym z czasow PRL.

Wspdlpraca z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Lubawie w zakresie:
- mozliwosci korzystania ze Stadionu OSiR przez uczestnikdw SDS oraz biezacej wspoOlpracy.

Wspétpraca z Policja w Lubawie w zakresie:
- przeprowadzenia przez funkcjonariuszy lubawskiej Policji spotkania edukacyjno — profilaktycznego
dla uczestnikow SDS na temat bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni publicznej oraz
odpowiedzialnego zachowania w sieci, jak 1 w Zyciu codziennym,

V. Realizacja procesu dochodzenia do standardow SDS zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy /prosze
poda¢ poziom dochodzenia do standardow, jezeli SDS nie posiada standardow/

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r.
w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy standard ustug w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Lubawie odpowiada warunkom wymienionym w §18 wyzej wymienionego
rozporzadzenia.
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m/. Dane statystyczne
» Srednia frekwencja uczestnikow na poszczeg6lnych treningach/zajeciach:

- treningi /jakie/
1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym:

- trening dbalosci o wyglad zewnetrzny - 6,2 os.
- trening higieniczny - 22,8 os.
- trening kulinarny - 4,9 os.
- trening umiejetnosci praktycznych - 21,2 os.
- trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi - 1,4 os.

2. Trening umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym:

- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, - 24,5 os.

sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w $rodkach
komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury,
jak réwniez z innymi uczestnikami SDS
- trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem - 4,4 os.
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢,
w przypadku osob z problemami w komunikacji werbalnej

3. Trening umiejetnosci spgdzania czasu wolnego, w tym:

- biblioterapia - 15,0 os.
- zajecia rytmiczno - muzyczne - 14,8 os.
- zajgcia teatralno — muzyczne - 11,1 os.
- zajecia komputerowo — multimedialne - 6,4 os.
- zajecia arteterapeutyczne - 19,5 os.
- zajecia tkacko — krawiecko — dziewiarskie - 4,7 os.
- zajecia stolarsko — konserwatorskie - 4,7 os.
- zajecia $wietlicowe - 21,2 os.
- zajecia relaksacyjne - 9,5 os.
- Zajgcia ergoterapeutyczne - 14,3 os.
- zajecia terapeutyczne prowadzone z osobami ze spektrum autyzmu - 4,3 os

oraz niepetnosprawnoscia sprz¢zong

- udziat w wyjazdach oraz spotkaniach i wyjsciach o charakterze - 20,6 os.

towarzysko — kulturalno - edukacyjnym

- terapia ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyka i rekreacja - 8,1 os.

- aktywizacja zawodowa: -----

- terapie specjalistyczne /aromatoterapia, logopedia, socjoterapia itp./ :

1. Terapia psychologiczna - 4,8 os.
- innych /jakich/ :

1. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych - 1,6 os.
2. Pomoc w dostepie do niezbgdnych §wiadczen zdrowotnych - 1,5 os.
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» Liczba uczestnikoéw, ktorzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn odejscia:

- rezygnacja uczestnika - 2 osoby

- usamodzielnienie -----

- umieszczenie w placowce catodobowej opieki -----

- przejscie do innej formy wsparcia dziennego /jakiej/ -----
- zgon - -----

- inne /jakie/ wzgledy zdrowotne, zerowa frekwencja

o/. Struktura zatrudnienia pracownikéw SDS /prosze poda¢ liczbe pracownikéw w podziale na
stanowiska pracy, rodzaj umowy (czas okreslony, nieokreslony, zastepstwo), forme (umowa o prace,
zlecenie, inne /

Struktura zatrudnienia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lubawie w 2025 roku
przedstawiala si¢ nastgpujgco:

- kierownik: 1 osoba - umowa o prace na czas nieokreslony
- psycholog: 1 osoba - umowa zlecenie — 35 godz. miesi¢cznie
- pedagog: -

- pracownik socjalny: -
- instruktor terapii zajeciowej:  -----
- asystent osoby niepetlnosprawnej: -----
- inne specjalistyczne /podaé jakie/
* terapeuta: 4 osoby - umowa o prace na czas nieokreslony,
* opiekun: 2 osoby - umowa o prace na czas nieokreslony,
- inni pracownicy, niezbedni do prawidlowego funkcjonowania Domu:
* gtowny ksiegowy: 1 osoba - umowa o prace na czas nieokreslony,
* informatyk: 1 osoba - umowa zlecenie — 15 godz. miesi¢cznie,
* sprzataczka: 1 osoba - umowa zlecenie — 61 godz. miesi¢cznie.

Na dzien 31.12.2025 r. zatrudnionych byto 8 pracownikéw w ramach 7,75 etatu na podstawie
umowy o prace na poszczegoOlnych stanowiskach pracy:

- kierownik 1 osoba - 1 etat

- gléwny ksiggowy 1 osoba - 0,75 etatu
- terapeuta 4 osoby - 4 etaty

- opiekun 2 osoby - 2 etaty
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CZESC II. ZASOBY DOMU, PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE,
WTYM W ZAKRESIE:

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie SDS w roku sprawozdawczym
1.221.932,01 zl, w tym:

> Budzet Wojewody — $rodki zapisane w rozdziale 85203

1.221.932,01 zI, w tym:

- Dziatalno$¢ biezaca 1.046.392,00 zt

- Dotacja w ramach Programu ,,Za Zyciem” - 65.902,50 zt

- Dotacja celowa — dodatki motywacyjne - 109.637,51 zt
> Rezerwa celowa - opis przeznaczenia - nie dotyczy
> Srodki finansowe z gminy/powiatu - nie dotyczy

> Srodki finansowe pozyskane z innych zrodet nie dotyczy

OCENA REALIZACJI ZADAN I EWENTUALNE WNIOSKI, W TYM INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubawie prowadzony jest jako zadanie zlecone Miastu
1 dziata na mocy uchwaly Nr XIX/203/2012 Rady Miejskiej z dnia 31 pazdziernika 2012 r. jako
samodzielna jednostka budzetowa.

W 2025 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubawie, oprocz $rodkéw na biezaca
dziatalno$¢, otrzymat zwigkszong dotacje w ramach Programu ,,Za Zyciem” w kwocie 65.902,50 zk,
ktora zgodnie z wytycznymi przeznaczono na:

- wynagrodzenia i dodatki do wynagrodzen - 57.218,43 zt
- zakup wyposazenia - 8.684,07 zt

Podstawowa dziatalnoéci Srodowiskowego Dom Samopomocy w Lubawie ukierunkowana
jest na podnoszenie jakosci zycia podopiecznych Osrodka, a tym samym zapewnienie im oparcia
spolecznego, poprzez stworzenie odpowiednich warunkéw zapewniajacych uczestnikom
zaspokajanie indywidualnych potrzeb spotecznych, poznawczych i zyciowych. Ukierunkowanych na
nauke, podtrzymywanie 1 rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do funkcjonowania w srodowisku
spotecznym 1 rodzinnym.

W zakresie merytorycznym oddziatywania terapeutyczne nakierowane byty na realizacje
zamierzonych celow i uzyskanie mozliwie najlepszych efektow tych oddziatywan. Realizacja zadan
prowadzona byta zgodnie z indywidualnym plan postepowania wspierajaco — aktywizujacego
kazdego z uczestnikow, dostosowanym do mozliwosci, potrzeb i1 ograniczen podopiecznych, ktore
obejmowaty m.in.:

- nabywanie, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci praktycznych niezbgdnych do prowadzenia
bardziej samodzielnego 1 niezaleznego zZycia,

- zwigkszenie samodzielno$ci w zakresie wykonywania podstawowych czynno$ci higienicznych
1 samoobstugowych,
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- objecie opiekg 1 wsparciem psychologicznym,

- udzielanie pomocy i wsparcia przez zespot wspierajaco — aktywizujacy,

- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych,

- rozpoznawanie swoich mocnych stron, poprzez nauke asertywnosci i akceptacji siebie,

- rozwo0j umiejetnosci komunikacyjnych,

- podtrzymywanie sprawno$ci ruchowej i usprawnianie motoryczne,

- poznanie form aktywnego spedzania czasu wolnego, wykorzystujagc posiadane umiejetnosci
1 rozwijajac zainteresowania wilasne,

- nauke racjonalnego gospodarowania budzetem domowym,

- zwigkszenie samodzielnos$ci w zakresie zalatwiania spraw urzedowych,

- nauke korzystania z niezbednych §wiadczen zdrowotnych, w tym umiejetno$¢ konsultowania si¢
ze specjalistami oraz rzeczowe przekazywanie informacji o stanie wlasnego zdrowia,

- systematyczng wspotprace z rodzinami i opiekunami, w celu osiggni¢cia jak najlepszych efektow
pracy z uczestnikiem,

- redukowanie uczucia osamotnienia i bezradnosci,

- zapobieganie marginalizacji i stygmatyzacji,

- przeciwdziatanie izolacji spoteczne;.

Efektem prowadzonej dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubawie jest
stworzenie takiego miejsca, w ktoérym uczestnik ma poczucie akceptacji, bezpieczenstwa, szacunku
1 zrozumienia. W wyniku czego, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci oraz wiary we wlasne
mozliwosci, uczy si¢ lepiej radzi¢ sobie z problemami zycia codziennego oraz potrafi lepiej
funkcjonowac¢ w chorobie.

Realizacja poszczegoélnych treningéw 1 zaje¢ wspierajaco — aktywizujacych wplyneta
pozytywnie na funkcjonowanie uczestnikow w Osrodku oraz poza nim, a tym samym przyczynita si¢
do poprawy jakosci ich zycia, zwigkszenia zaradno$ci i samodzielno$ci podopiecznych w zyciu
codziennym oraz poprawe komunikacji interpersonalnej, integracji w grupie, jak rowniez rozwijanie
zainteresowan, zdolno$ci oraz ukrytych talentow.

W kolejnym roku dziatalnosci Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubawie planuje
kontynuowac realizacje podjetych zadan statutowych, utrzymujac jakos$¢ uslug na wysokim
poziomie, dostosowang do aktualnych potrzeb naszych podopiecznych.

KIEROWNIK
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lubawie

mgr Dorota Kowalska

Podpis i pieczatka kierownika/dyrektora SDS
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